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為慶祝俄羅斯化學家門得列夫(Dmitri I. 
Mendeleev)發表元素週期表 150 週年，科博館
特別與臺灣師範
大學及中國化學
會共同合作推出
『百變化學-元素
週期表 150 週
年』特展；自 108
年 8 月 20 日起至
109 年 2 月 23 日止，在立體劇場前廳展出。 

孫維新館長致詞時談到化學元素週期表，
似乎是許多人學生時代的共同痛苦回憶之一，
然而當我們累積了足夠的科學知識再去看週期
表，週期表其實會告訴我們宇宙從過去到現在
的美麗歷程。此次特展規劃也展示館內蒐藏庫
的藏品寶石，希望呈現結合科學與趣味的化學
元素特展。臺灣師範大學科學教育所邱美虹教
授表示，化學元素週期表這些元素，並不只是
學生時代要背的知識，而是組成宇宙萬物的原
料，包括手機、雨傘及身上穿的衣服，都是和化
學息息相關。目前元素週期表雖然只有 118 個
元素，但是化學家的智慧已經能將它們轉換成
為無數的物質，供人們使用。 

聯合國定出“國際化學元素週期表年”的
意義不僅僅在宣揚化學的重要性，更重要的是
讓我們體認化學終將是解決問題的關鍵，人類
必須努力把方法從週期表中挖掘出來，共同保
衛地球的未來。週末假日的每日上午 10 時與下
午 2 時，在展場特別推出化學魔幻秀，歡迎大
家一起來探索化學元素的奇妙世界！  
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台灣黑熊是台灣唯一原生的熊類，台灣陸
地上最大的食肉動物。嗜吃蜂蜜且雜食，以季
節性植物果實和莖葉為主食，生性機警害羞，
目前主要分布在中央山脈海拔 1000~2500 公尺
山區，具重要的生態和保育價值。 

今年 5 月份報名了由東勢林區管理處主
辦，科博館及台灣黑熊保育協會承辦的講座~台
灣黑熊保育教育進階版志工培訓講座。6 月 18
日收到台灣黑熊保育協會的通知，錄取了志工
培訓課程。並於 7 月 20 日、21 日上課，講師是黃美秀副教授（黑熊媽媽）。 

台灣黑熊是台灣唯一原產的熊類，在台灣早期分佈廣泛，但由於近年來
台灣自然環境過度開發及人為的破壞，使黑熊活動範圍縮減，造成台灣黑熊
族群受威脅頻臨滅絕。台灣黑熊目前面臨的主要威脅： 

1.非法狩獵及消費，持續造成黑熊個體傷亡。 

2.棲地破壞:人類進入台灣黑熊的棲息地，造成棲息地的破壞，影響其生
存。 

2012 年國內第一本台灣黑熊保育行動綱領，勾勒出臺灣最具代表性的
野生動物的保育願景，為確保台灣黑熊在自然環境內永續生存，保有自然的
棲息地及可存續的族群，減輕或是消除台灣黑熊受到的威脅，提升族群存續
力，以改善台灣黑熊的保育狀況。 

台灣黑熊保育協會是全世界第一個，也是唯一一個，專門致力於亞洲黑
熊保育的民間組織，其宗旨是推廣台灣黑熊的保育及研究，並與國內外保育
組織或單位合作及交流，提升我國及其他地區熊類之保育水準，台灣黑熊的
族群數量和健康狀況，或許足以代表台灣山區森林生態環境的健全與否，可
視為當地生態系的指標，代表環境的完整狀況和恢復力。 

台灣黑熊最大的特徵是胸前的黃白色 V 字型或新月形斑紋，每一隻台
灣黑熊都是獨特的，請還給台灣黑熊快樂生活的家園，讓台灣成為一個快樂
的有熊國。 

志工參加研習心得分享~ 

 

請還給台灣黑熊快樂生活的家園 

文/太空劇場 劉靜瑤 
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科博館 8/23 的在職訓練
邀請蔡宇哲老師主講[超實用
的幸福心理學]，細細回想原
來幸福就是這麼簡單，只是我
們一直都沒有真實的去發現
它、感受它。 

蔡老師認為人們感到不
幸福的原因是:1.天性注意、記得壞事 2.在意損失、記得壞事 3.不照我的規則
走就是不公平 4.常處在內在忙碌的狀態，錯失生活經驗的質感，低估生活經

驗的價值與意義。的確，在人生的旅途上一定會有
許多風風雨雨；不管是好的或是壞的，但是我們大
部份記得的都是不好的事，總認為倒楣和不幸都
只發生在自己身上，而把好的事都視為理所當然
的。因此，當學生聚在一起時，都會抱怨有念不完
的書和考不完的試；但是他們沒有想到，世界上還
有很多小朋友根本沒有辦法上學唸書。當朋友聚
餐時，很多人也是抱怨主管機車和同事難相處；可
是從來沒有想過主管細心的指導和同事的幫忙。
在結婚紀念日或生日時，如果先生沒有慶祝、沒有

送禮，就會給他冠上:你不愛我、你不在乎我的罪名；完全不會去想到他平
常也會動手幫忙做家事，是個務實可靠但缺乏浪漫的好男人。聊起出國旅遊
時，永遠只記得那次因突發狀況而影響心情的旅行；
而忘記了其他美好的旅遊時光，也不會去想其實還
有很多人都不曾踏出國門。如果都只記得不如意的
事，這樣的人生當然不會幸福。 

想要擁有幸福並不難，蔡老師介紹幾個方法:1.
要練習發現屬於自己的幸福快樂 2.幸福科學(正向心
理學)-不是隱惡揚善而是知惡揚善 3.好事成三-寫下
三件感恩/開心的事，描述對象/事件經過與你的感受
4.[給予]可以提升幸福感 5.活在當下。人生既然是忙
碌又辛苦，有很多事都無可奈何，那為何還要把精力
都放在不開心的人事物上。人並不是天生完美的，都會有缺點，但也會有優

幸福就是這麼簡單 
文/展館服務 陳慧卿 

志工在職受訓心得分享~ 
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點；不要放大自己的缺點而忽略了美好的自己。
在百忙之中可抽出時間喝杯茶、泡個咖啡放鬆
一下，想想今天遇到什麼開心的事或是受到那
些人的幫助；或是看場電影感動自己，或是安
排出國旅遊徹底的解放身心…。把握每天去發
掘身邊的小確幸，尋找自己的幸福。蔡老師也
提到幸福的元素:正向人際關係、全心投入、意
義、成就、正向情緒。蔡老師更指出擔任志工
是獲得幸福元素的好方法，我也很認同蔡老師
的說法。很高興能成為科博館的志工，因為能
在這裡當志工是件很幸福的事，我們每天生活

中的食衣住行，都是社會中各行各業的努力付出，我們取之社會當然也要回
饋社會。在值勤時的全心投入，可以感受到擔任志工的意義和成就感，心裡
就會充滿正向情緒。與志工間的交流更是輕鬆愉快，因為當志工不是以利益
為前提的，所以沒有職場上的勾心鬥角、爾虞我詐和利益輸送，是很正向的
人際關係。因此當志工是獲得幸福元素
最快、最簡單的方法之一。 

總之，擁有幸福真的很簡單。只要
我們把握三大原則:1.發現微幸福 2.維
繫好人際 3.樂活在當下。慢慢的你就會
發現，其實幸福一直都在身邊，原來自
己是一個幸福的人。 

講者介紹 

蔡宇哲:高雄醫學大學心理學系助理教授、高雄醫學大學正向心理學中心教
學組組長、台灣睡眠醫學學會大眾教育委員會委員。喜歡與人分享
知識的感覺，因此立志成為搬運工，將累積在學術象牙塔裡的知識
搬出來曬曬，跟大家分享。著作有《不腦殘科學》、《神奇的心理學》。 

 

 

 

 

  

－10 月大代誌－ 

1. 年度全隊聯誼活動將於 10/31~11/3 分四梯次辦理，當天請參加夥伴

準時於 07：15～07：30(逾時不候)在博館路升旗台廣場集合報到，

請夥伴戴上志工證以利辨識。有志工榮譽卡的夥伴也請務必記得攜

帶。 

2.10/27 將辦理 109 年度新進志工職前講習，地點:國際會議廳藍廳。 

3.第五次志工幹部會議 10/19 將於第二科學教室舉行，請志工幹部踴

躍出席。 
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人的一生中，有無數的渡口。我們難
免在渡口為他人送行，有的時候則是為
了奔赴前程也難免接受他人的送別。早
年曾為了依親、兒女的教育，遠走他鄉。
今日回望當年的渡口，親娘、兄弟、姪子
機場溫馨相送；又或是憶起另一個渡口，
曾經母親一人僕僕風塵乍現機場的難捨
相送，記憶猶新，當時熱淚在心中匯成長
河，思念從此悄悄生根。我們也許數度航
向那渡口，那些的曾經，多少的無奈與不

捨！有多少來不及說的話與苦澀的成長，就在萬般無奈地凝視中，我們一次
兩次三次的把祝福別在襟上、隨著道別，異鄉作了家鄉！ 

有時渡口也可能是難關，經歷無數當下
的堅持，在每一個渡口我們所把持的心態，
何嘗不是你我人生河流中的一個個片段？它
增添我們一份份人生的經歷。所以說渡口恰
恰好就像是河流的眼睛，它一直在那兒，看
著世間無數的悲歡離合，不停的娓娓訴說著
世間講也講不完的故事。偶而回首來時路，
一個個的渡口在我們的記憶中，也許多半總
還是美好的，因為流淌著的既是記憶鮮明的美，也蘊藏著愛的溫馨，雖然
如今可能早已人事已非！ 

古人詩中所說的灞“柳”送別，諧音不正是“留”下來，寓意如此婉
轉且這般的浪漫。又或是李白「贈汪倫」詩中說的：李白乘舟將欲行，忽
聞岸上踏歌聲。桃花潭水深千尺，不及汪倫送我情。道盡了李白與友人汪
倫間的深情厚誼！ 

也許就在我們回頭望向某一個渡口時，會是特別的激動，然而不論它
是悲是喜，時光讓我們領悟，當下所有的一切都是值得的。感謝生命裡的
每一個渡口，勇敢的揮揮手和過去的自己說聲再見，對現在擁有的一切滿
懷感恩與釋然，沉穩淡然的迎向明日的自我，步步走得穩當而恬適！ 

志工生活雜感分享~ 

文/展場導覽 張杏美 

渡 口 

【孟加拉】即將消失的古渡口 



～因為彼此一份真誠的接觸，啟發你我交流的開始～靜電 2019-10 

Page 6 

銅鑼鄉，是台灣苗栗縣的一個鄉，位
於苗栗縣南端。氣候屬於副熱帶季風氣
候，溫和多雨，雨季主要在 5 月至 9 月。
人口約 1.8 萬，以客家人為主要族群，約
佔 94.5%。銅鑼杭菊產業在銅鑼地區民國
40 年代就有蹤跡，但當時務農者多以種稻
為主，一直到近幾年休閒產業的被重視，
於是農會補助種植而發揚光大，並發展內
外銷，甚至成了銅鑼鄉的地方特產。 

杭菊一般於每年清明時節種植，11 月中
旬到 12 月上旬之間分 3-4 次採收，均以「人
工採收」，杭菊花朵開到 7-8 分時採摘加工，
才能製成優良成品，採收之杭菊直接送至乾
燥工廠，以脫水烘乾法乾燥 12 小時，即成優
良的杭菊成品。 菊花種類繁多，常見的有白
菊、黃菊和杭菊等，白菊花通常被作為「明
目」之用居多。尤其與「枸杞子」一起食
用，更具有名目之效。黃菊花又稱「金
菊」，傳統使用上較偏向清熱、解毒方面，
譬如角膜炎、結膜炎等疾病均深具療效，對

於降壓更有效果。 

這趟的人文之旅仍然是幸運的碰到了
「巫家族」，由大家長巫爸爸帶領在杭菊園
間採收，一張小板凳，雙手不停歇身旁的袋
子也漸飽，我也小試身手學了一下採菊的絕
竅:輕、柔、轉。我問他們累不累，巫家女兒
回答我：他們每年都是藉由採菊來聚會，在
偌大的自然環境中說說笑笑，邊採菊邊增進
彼此間的感情。 

每到 11 月時，銅鑼各地開滿色彩鮮艷的菊花，吸引了不少外地遊客前
來取景遊玩。也應該是銅鑼杭菊芋頭節的由來，去照相遊玩之餘也別忘了支
持一下小農，買罐 MIT 的杭菊回來孝親或自飲喲! 

杭菊在銅鑼 

志工旅遊心得分享~ 

 

文/展館服務 曲佩芬 
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會來甄選科博館導覽志工，朋友的鼓勵是一大推力，想要多充實並突
破自己是內在動力。所以當知道甄選上科博館導覽志工，一方面很開心，
另一方面也有些緊張。我對自己的口語表達是有信心的，但對自己的自然
知識是心虛的。幸好有見習的安排，讓我能親身感受前輩們的風采。因為
是假日班，三大地標的定時導覽就是我見習的重點。澎湖古象、水運儀象
台和大王魷魚我都見習了各兩個不同的前輩導覽。從他們的導覽過程，我
有以下觀察與學習： 

澎湖古象：大概是假日班的關係，常常遇到父母親帶著孩子來科博
館。而澎湖古象特別能夠吸引小小孩的眼光，因此定時導覽時招呼聽眾大
多會從招呼小朋友著手。小朋友願意停下來聽，大人就會陪在旁邊聽。有
關古象的基本資料和知識是必定要說明的，不過如何鋪陳與表達，就會有
個人風格的展現。有拿出模型與照片輔助說明的方式，我發現這樣可以讓
小小孩更聚焦，其實大人也會充滿好奇。也有說故事讓聽眾對於大象出色
的記憶力嘖嘖稱奇，這都可以加深聽眾的印象。此外，除了有知識的說
明，也要和聽眾有所互動，在輕鬆的氣氛中加深印象並傳遞科博館的價
值，達到寓教於樂的效果。 

水運儀象台：不知為什麼，水運儀象台的知識對我來說吸收起來就
困難一些。歷史部分我沒有障礙，但是機器構造與運轉原理對我來說真的
是新的領域需要好好學習。我有感覺到自己的著急，想要快速吸收，但好
像真的急不來，因此我決定放慢速度，先把重要的部分記清楚說正確，對
聽眾來說他們也不容易一下子記太多專有名詞，重要的是了解這項發明集
結了很多先人的嘗試與智慧。 

大王魷魚：這是目前我最弱的一環，構造與功能我需要很努力記
憶，而定時導覽用的魷魚車就更複雜，學長姐們還是告訴我不要急，先從
驗收要求的 10 分鐘內容準備起，再慢慢加廣加深。我再度看到自己有關
自然科學方面的先備知識真的比較薄弱，但這也正是我想要好好學習的領
域。 

整體而言，見習對我幫助很多，也謝謝假日 A 班的夥伴大方熱情讓我
見習他們的導覽，接下來就是看我自己的準備了。加油！ 

  

志工見習心得分享 

定時導覽見習心得 
文/展場導覽 李孟真 
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一聲巨響 

撕裂了肌膚，貫穿了心臟 

怪獸嗜血奔來 

在傷口踐踏侵虐 

越來越深… 

越來越沉… 

終於面貌走樣，成為空心 

當一切靜止 

森林湖泊已滄桑 

經過位於挪威西部世界最長的洛達爾公路隧道(挪威語：Lærdalstunnelen)總
長 24.51 公里有感。 

 

志工旅遊詩作分享~ 

隧 道 
文/植物園 蔣淑茹 

 

今天笑了嗎? 

某公司大老闆到寺廟求平安簽，住持拿出一疊符燒了說:「我幫

你燒了七七四十九道符，每道符一千元，打完折四萬元。敬菩薩不

能還價，沒帶現金可以刷卡。阿彌陀佛!」 

說罷，命一小僧持刷卡機伺候待刷。大老闆拿出一張支票，虔

誠的填好了四萬元整，用打火機點燃說:「師傅，菩薩只需一個工作

日就可收到。善哉善哉!」 


