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5 月開始升溫的疫情打亂了很多既有的規

劃，所幸近期疫情已逐步趨緩，好多好久不見

的志工夥伴，終於能在 11 月份開始強勢回館，

今年的臺灣科學節也在 11 月 6 日熱鬧開展，感

謝熱心參與的志工們，讓科博館又充滿活力！ 

眾所期待的年度全隊聯誼活動，原訂於 11

月份舉辦，但在規劃活動期間，正是疫情最嚴

峻的時刻，考量大家的健康安全，志工室特將

補助經費轉製為溫馨守護所有志工夥伴的防護

罩！此口罩主視覺呼應今年臺灣科學節主題

「科學服務社會」，志工正是重要參與服務的一

環；由黃俊霖科長提出構想，劉乙蓉妹妹精心

設計，低調奢華好穿搭，同時展現志工所提供

寶石級的閃亮亮貢獻服務！ 

另外，科博館自 110 年 11 月起至 111 年 8

月 31 日止準備５大歡樂體驗。包括「科學魷意

思」自 110 年 11 月起，讓科學很有意思的科學

中心重新開放，每日還贈送限量的「科學魷意

思-魷魚絲」。早鳥優惠活動，民眾只要購買當日

太空劇場或立體劇場第 1 場收費門票，憑票根

享當日免費暢遊展示場。今年立體劇場新片「勇

鼠的奇幻冒險」是根據日本的兒童文學作家齋

藤惇夫的作品《冒險者們 GAMBA與 15 只夥伴》

改編而成。太空劇場新片「海洋之旅：洋流探

秘」，將帶領大家隨著座頭鯨歷經一段將近

5,000 多公里的旅程。「學生族揪你鬥陣玩」，針

對學生族更推出，學生 2 人同行憑學生證參觀

本館展示場，每人只要 50 元；學生 2 人同行參

觀九二一地震教育園區、車籠埔斷層保存園區

及鳳凰谷鳥園生態園區，每人只要 25 元。  
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「2021臺灣科學節，珍愛志工寶石捷」 

文/志工室 

活動訊息~ 
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一部好電影，讓觀眾藉著走入別人的生命，

體悟人生。在螢幕裡感受他人的生活歷程，於其

中或許可以審視、調整為人處世的態度，期盼走

向更好的明天。疫情期間，看了一部 2014 年獲

得第 14 屆平壤電影節，最佳導演獎、最佳男主

角獎、最佳音樂獎的好電影—《我的渡口》，是

對岸導演石偉，編劇何生生根據真人實事改編

的紀錄片。此片，為以下的話做了最好的詮釋：

「愛就是，在別人的需要裡，看到自己付出之所

在」。 

河雖然將人相隔，而艄公則將人與人串連在一

起。影片敘述，湖北省大沙河義務擺渡的老田年近七旬，傳杰是他唯一的孩

子，兒子在外打拼三年後回家，探視身體不太好的父親。老田一人獨自住在

煙霧氤氳，風景如畫的山區深處的古老渡口邊，雖然他家就在河附近，但為

了方便義渡，常年就近住在渡口旁簡陋的屋裡。在此次，返鄉探親的兒子與

父親相處 10 天中，話題圍繞著父子兩人內心深處，不同的生活價值觀，影

片的主軸也在探討兒子是否繼承義渡的矛盾、抉擇與無奈。 

早年喪妻，患有風溼及心臟病的田伯，在守著河流的歲月裡，利用義渡

的機緣，在人來人往的船裡看盡了鄉親生老病死等人生百態，人們雖隔山隔

水，但不隔心。《我的渡口》，我的人生，一語雙關道盡了「人生關卡險阻重

重，關關難過關關過」的況味。鄉人搭船趕路，田伯義渡在船上，所以田伯

說：「你們的人生在路上，而我的人生在船上。」 

田伯心念單純，一生清心守著一條河，遵守祖上報恩的承諾，從事擺渡

的活。由太祖、叔公、祖父到父親，一做義渡整整堅持了 120 年，三代人“分

文錢不取”。自小很少見父親在家的傳杰，口中的老爸，田伯是個不回家成

天守著大沙河，日夜不停為義渡付出，看來都有點傻的傻子。三代人無償為

村人義渡，只為報答當年太祖輩逃荒到這兒時，土家族村人仁厚的接納。而

值得一提的鄉親暖心之舉，是他們在下船時常默默擱下雞蛋、魚或青菜以為

回報。 

志工觀影心得分享~ 

 

我 的 渡 口 
文/展場導覽 張杏美 
 

大沙河義渡的田伯 
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田伯只求做好一件事，隨時擱下手邊的活，隨叫隨應，來一個發一趟，

不論晴雨冬夏。心中僅存一念：為每日到對岸耕作的鄉親，省去出門一趟就

得繞道十里之遠山路的生活不便。為承接祖訓，雖年老仍忍著風溼病痛之苦，

日日義渡堅守在位，處事待人仁愛寬厚，盡其本分，努力向前。影片裡父親

面對兒子心中的疑問，從容平淡的應答。展現了：「只要有決心，什麼事都

難不倒。」的道理。毅力能克服困難，且發揮強大的正能量，作為達成信念

的動力。劇中父子的互動，將彼此務實與理想的生活價值觀，與時俱進和傳

統守舊的矛盾，以及是否承接義渡的無奈與矛盾，在一答一問各自的堅持裡

激發出的智慧火花，尤其發人深思。 

田伯為達成目標，他老是不在家，田沒人種、雞沒人養、魚沒人捕、房

子沒人管、家沒人理，一心只想做好義渡，時刻固守崗位。獨子傳杰在他鄉

打拼，規畫攢夠了錢返鄉侍親，修房、種好田、理好家、管好房，實現這未

來願景，許諾將父親此生未做到的事，填補上並且完善它。 

體貼候船人的心急，總是立刻擱下手邊的活兒，鄉人隨呼田伯隨應，給

予對方一個定心，只要來一個就送一個。傳杰看著衣食極簡，擺渡繁忙的父

親拖著疲累身子，經常沒能好好吃頓飯，而只樂在盡心擺渡的父親。兒子不

解的問：「這樣的付出值不值？」父親回答：「沒想。」

又問：「我們家義渡，哪裡是個頭？每代都得傳承

下去嗎？」，「為什麼分文不取的義渡，就得是我們

做？」計畫在外鄉工作一陣子，規劃返鄉修房成家，

卻遲疑著是否接棒做義渡的兒子，他心裡的種種的

疑惑以及對現實的無奈，在父子對話裡有精彩的問

答。 

田伯在筏槳搖櫓時，與河在對話。他一輩子看

這河，聽這河，只會對河說說話，話都在水裡啦。

大沙河是他生命中最好的朋友，義渡是他永不退休

的職業。他良善的念頭與愛心，表現在親和待人上，

正向能量隨著表情舉止一一發散於外，因為心中懷

著信念，所以田伯外表是如此的光輝，如此的與眾

不同。老田本人就是萬其珍，他們一家三代 120 年來靠著一條木船“不收一

文錢”為大河村民義務擺渡，因此榮獲湖北省道德模範稱號，真是實至名歸。

老田展現了：人們在世，但求盡其在我，掌握當下，時時安在本分上，當一

天和尚敲一天鐘，樂在其中。 

  

只會對河說說話的田伯 
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電影《濃情巧克力》(Chocolat)裡有一句話；"「You can 

not refuse chocolate just as you can not refuse love." (你不能拒絕巧

克力，就像你不能拒絕愛情)。說得真好。難怪有些人被它

迷得神魂顛倒，幾天沒吃就覺得人生無味。 

巧克力從可可樹果實裡的可可豆也就是它的種子所製

成。可可樹是熱帶常綠小喬木，花為幹生花，很小，小到

為了要欣賞它，還真苦了我這雙老花眼。果實是莢果，成

熟的外型如橄欖球，線條圓滑流暢，色彩鮮艷奪目。果實

裡的可可豆經過發酵、乾燥、烘培、輾碎去殼、研磨後再

精煉就可製成巧克力。(巧克力的製程請谷歌"從可可到巧克力")  

可可樹的老家在南美，但自從人們對它的提煉製品需求量增加，它的

經濟價值變高以後，就到處可以見到它的蹤

跡：如非洲、東南亞和拉丁美洲等。以前認

為台灣是無法種植，但經過研究，改良，試

驗，技術合作等等…，現在全台各地有好幾

個農場都有植栽，而且有的農場也能製成品

質非常好的巧克力。只是植栽面積還不普

遍，無法大量生產，所以台灣大部分的巧克

力還是從國外進口。通常國外的可可樹從種

下幼苗到果實成熟約需要 5 年的時間，但台灣的可可樹農居然將它們改良

到 3 年時間就能收成，技術實在超群。 

科博館植物園的熱帶雨林溫室有棵可可樹，它是鎮室之寶，也是志工

重點導覽的樹種之一。大概因為種植環境和天氣的限制，我在科博館當志

工多年，大都只能見到它那迷你可愛的小花，很少見到它結果，就算結果

也只是綠綠小小的，而且也許它發育不良掉了，或被某個參觀者摘了，通

常在不知不覺中它就不見了，從沒等到它成熟變成亮麗的顏色。 

很早就知道台灣幾個農場的可可樹都培育的相當成功，可惜一直無緣

親見。今年 3 月參加了哈尤溪之旅的團隊，去程順路到可茵山可可莊園參

觀。一入莊園，迎面而來是翠綠的可可樹上掛滿滿或大或小，色彩繽紛的

果實，有紅有黑有綠有紫的，令我眼花撩亂，驚艷不已。終於真正見識到

可可樹結果的美麗，也嘗到莊園自製巧克力的銷魂，真是不虛此行。 

  

植物園植物介紹~ 

天堂滋味的製造工廠－可可樹 
文/植物園 蔣淑茹 
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作品名為「無題」，並非無思想性或主題，只是意味著深遠的意境或

所觀見的景觀，難以用簡單的一個題目來概括而已。譬如形象之美往往非

語言所能替代，就不一定要用千言萬語來干擾無言之美！ 

「無題」：在我高工的年代(1975 年前後)，學校的校刊看到「無題」

這兩個字的文章，總有些莫名，沒有文思的我總認為作者是在賣弄玄虛，

對此很不以為然。漸漸地我終於了解並算有點領悟了過來。本文將就個人

帶著類單眼相機，跟著「時間與機遇」賽跑的心得與大家分享。 

「與影子賽跑是自不量力」：這是《莊

子》雜篇的寓言故事。莊子闡述說明了一

個問題，解決事情沒有找對方法，一切都

是徒勞。是值得閱讀的寓言故事。可我感

受過拍攝「朝陽初啟」或「夕陽霞光」的

短暫時間，確實需要在短時間內與時間賽

跑。否則太陽在短時間內很快地高升或西

下地平線，而成憾事！除了機緣，還要選

看好潮汐，與天候來賞臉。運氣來了，喜

出望外，還要選好位置或勘查更換陣地的

路徑，指多幾處看好景觀可拍意象之美。

若浮雲蔽日，也有另類景觀在眼前。最近

我三訪台東與南田等部落，只為了多拍幾

張部落石灘海岸的「旭日東昇」。想到帶著

相機猛跑，在短時間內更換陣地拍攝「日

出」的同時，瞬間使我想到《莊子》這一

段寓言述說一位與影子賽跑是「自不量

力」的人…。實則，人世間最好的辦法是

要正視有助消除障礙而向前。此外，個人將最近前往後龍沙灘與道卡斯族

所築武乃石滬，另與漢人共構築的合歡石滬所拍的日出與日落，與志工同

仁分享。 

無 題 

文/展館服務 林豐義 

台東南田部落的「朝陽初啟」

－旭日東昇。 

上:日昇前奏曲 

下:蜻蜓迎曦 
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照片《「一個人」的聖經》三式，與「聖經」無直接關係，作者高行

健獲諾貝爾文學獎。這裡強調「一個人的「獨處」」，可以強化自我生活品

質的提升。但這「功夫」有點難度！ 

「上下課的鐘聲可

以使用代表性的民族樂

曲」：一個因緣當了

short time 的助理，是劉儒華助理教授前往苗栗泰安國中輔導教學。屬於傳

承原住民文化中「實用藝術的教導並輔以技能」的短期課外輔導，我只協

助寫了一些綱目。但我發現他們上下課的鐘聲竟然使用的是一段泰雅族的

歌唱，悅耳動聽！因時間有限，問得一位同學，她回答說是一位畢業女學

長的歌唱。多麼有創意的一件事啊！ 

《時代》雜誌將摩托車騎行整個南美洲的革

命戰士－切•格瓦拉選入二十世紀百大影響力

人物。切•格瓦拉：「我怎能在別人的苦難面前

轉過臉去。」協助「弱勢」或能在「協助」的「途

程」，享受的不一定只是可能給予財物資助就稱

做「關懷」。個人本身除了因大洋洲劉其偉先生

所捐獻作品極其用心投入欣賞外，並在閱讀有

關劉其偉的著作裡，獲得另類的美學素養。另

也特別推薦張光直院士《番薯人的故事》與李

亦園院士所著《田野圖像-我的人類學生涯》。我個人不知為什麼也很喜歡原

住民族粗獷的雕刻藝術，還有關懷其中的某些極弱勢，一時也說不上來……。

幸福是從心理感受的喜悅出發，當覺得我們還可以做一些時，隨喜更不必去

勉強！ 

補註：個人曾於原住民族文藝探索(中)篇，提到未見魯凱族特別的雕

刻名人。近日三訪屏東泰武等鄉周邊原住民部落，於屏東市原住民族會館

展場，看到魯凱族杜文喜先生的特展，杜先生已屬藝術家，他曾於民國 91

年參加伊斯坦堡國際藝術雙年展，獲聯合國教科文協會傑出獎。  

《一個人」的聖經》，「獨處」是一種功夫的練就！ 

照片左至右依序：撿拾貝螺；沙灘打高球；垂釣 

魯凱族藝術家杜文喜的繪畫 
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住在中部真的很棒！！有個避暑勝地「杉林溪」，

晨起來趟杉林溪與芬多精約會。民國 62 年杉林溪園

區創辦人劉安定先生等人，響應政府提倡私人投資

經營觀光事業，籌組經營「杉林溪遊樂事業股份有限

公司」。民國 64 年經政府裁示核准租用台大實驗林

地，闢建溪頭往杉林溪聯外公

路，創下由民間開闢公路的先例，也是目前全台灣唯

一民間闢建的公路，即為現今十二生肖景觀道路，從

鼠、牛、虎、～狗、豬就可以知道目的地快到了。 

我喜歡入園後車停自然教育中心車場，然後走綠

色線步道右依山左傍水，安步當車循著山徑扶搖直

上，聽著潺潺流水聲穿林棧道經過松亭來到仙人台，

你會看到蘇東坡的「橫看成嶺側成峰，遠近高低總不

同，不識廬山真面目，只緣

身在此山中。」此時此刻此景緻已將繁雜俗事拋

諸腦後，靜靜地坐著享受這份世外桃源的寧靜。

捨不得的起身繼續往上走經清水坪、柏亭、三層

嶺再經過九八紅橋來到花卉中心，花卉中心每年

有 30 多種的展示花卉，又以牡丹花、葉牡丹、繡

球花、郁金香、金鐘花及山櫻花最為知名，是「杉林溪六大名花」我個人

最喜歡富貴花牡丹的季節。 

沿路再來到杉林溪大飯店門口，中秋節過後，秋的涼意更明顯，連帶杉

林溪森林生態渡假園區內俗稱「狀元紅」的台東火刺木，也迎風綻放鮮紅欲

滴的果實，吸引鳥兒穿梭枝叢花果間覓食，杉林溪鳥種有小剪尾、白尾鴝、

白耳畫眉、冠羽畫眉、紋翼畫眉、鉛色水鶇及藪鳥

⋯等；鳥友們則準備各式各樣的拍攝器材，爭相追

逐捕捉其身影。美好的景緻，清新自然的空氣值

得我們一再探訪，快帶著一顆愉悅的心去渡個假

吧。 

杉 林 溪 與 芬 多 精 

文/展館服務 曲佩芬 

志工旅遊心得分享~ 
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現代人注重養生，吃有機食物，吞各種健康食品，

最大訴求也是希望能夠過不生病的生活。如何過”不生

病生活”，作者開宗明義闡述:人類的身體本來是不容

易生病，主要原因是人類的身體受到多重防禦系統和免

疫系統保護，並不容易生病，會發生疾病的最大主因就

是長期累積”不自然的飲食”和”不自然的生活習

慣”。 

書中特別提到酵素療法—不消耗奇妙酵素的生活，就是健康長壽的生

活。那酵素是甚麼呢?指生物細胞內製造蛋白質觸媒的總稱，是維持生命

和活動不可或缺的物質，酵素的種類非常多，因一種酵素只能發揮一種特

定功能，所以想健康長壽，應遵從自然的法則，考慮身體攝取的均衡。適

度攝取對身體有益的食物和採取對身體有益的作為，作者列出"七個健康

法””三角交流＂和＂五個流＂互相產生關連，促進全身運作。 

七個健康法： 

1 正確的飲食：吃富含酵素的食物，就是吃新鮮和活的食物。 

2 喝好水：飲用良質的水，能使全身細胞充滿水分和活力。 

3 正確的排泄:不要讓毒素長時間滯留體內。 

4 正確的呼吸:透過呼吸進入身體氧氣，能改善身體的平衡。   

5 適度的運動:運動不足或超載的壓力，是違背自然的行為。 

6 良好的睡眠和休息:依照自然的節奏，規律的生活。 

7 笑容和幸福感:能提升免疫力，並有助於疾病的治療。 

三角交流:基因，酵素，微生物，為了維護健康，扮演司令塔的角色。 

五個流:血液與淋巴，胃腸，尿液，呼吸，氣。 

五個流之間必須保持良好狀態，才能使三角交流順利運作。而改善五

個流，就要實踐七個健康法。人生短短，一轉眼，都步入中老年的行列

了，期望大家秉著吃自己覺得美味的食物，喝好的水，順暢的排泄，愉快

的運動，用鼻子吸取新鮮的空氣，疲勞的時候好好休息，讓心中充滿幸福

感。活得健康(不生病)，活的自如有活力，夫復何求呢？ 

志工讀書心得分享 

不生病的生活-實踐篇 

文/太空劇場 楊情如 

 

 

 

 

 

 

 


