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設定 65 歲以上銀髮族為主要服務對象，教

育推廣延緩老化，學到老活到老，要活就要動。

樂活人生主題特展「我們必須老嗎」，自去（110）

年 11 月開展以來，果然吸引眾多長輩前來本館

報到，善用特展運動健身器材活動筋骨，其中

不乏有高齡者不論颳風下雨，不分平日、假日，

每天固定時間都能看到他們在展場內運動健身

身影，從不間斷。包括手牽手的夫妻、坐輪椅長

者、外傭攙扶持拐杖老奶奶等，一個器材接著

一個器材，甩手擺腿暖身認真神情，讓在場值

勤志工動容；當中就有一位 89 歲高齡阿嬤是常

客，最受矚目，從開展入館需靠枴杖輔助或旁

人協助運動，每日運動約 30 至 50 分鐘，數月

後已能獨自穩健行

走，運動頗見成效，可

說是奇蹟，不僅是特

展最佳代言人和見證

者，更是策展人李雲

龍老師口中的模範

生。 

阿嬤住在科博館附近，耳朵有點重聽，特

展開展後即手持拐杖並由旁人攙扶入館運動，

初期還需現場志工引導協助固定椅子緩緩坐下，

或身體依靠扶手站在律動機，或緊握手部震動

機，透過被動式運動器材達到全身和手部震動，

減緩不適；持續天天來，喜歡話家常，認識每一

位值勤志工，常常以「某某老師」稱呼，有時雙

方也會利用筆談，了解彼此想法。由於每日不

斷重複同樣運動項目，強化體能。數月後，改變

運動習慣，先完成被動式運動器材使用，隨即
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轉往主動式健身器材區進行手部和腿部分合運動，她笑著說：「就是要

放輕鬆，當休閒做」，從其自得其樂神情，可看

出樂在其中。今（111）年 3 月下旬，目睹阿嬤

居然沒有使用拐杖輔具，也不需有人攙扶，已能

自行行走且步伐穩健，被認為是奇蹟，策展人李

雲龍老師讚譽為特展模範生。阿嬤運動有成效，

連帶影響住家鄰居銀髮族相揪作夥入展場，一

方面運動，一方面聊是非，宛如一場小型老人聚

會，有說有笑，溫馨熱鬧。 

阿嬤樂觀正向思維與恆心毅力的付出，讓生命更有活力，促進自己

身體健康，符合「老不老，事關心態，不把自己活得老態龍鍾，就不老」

的特展宗旨，阿嬤親身體驗銓釋運動強身的功用，見證特展器材積極有

效的功能，同時也帶給我們有為者亦若是的省思。萬事起頭難，只要有

決心，不放棄，堅持到底，成功機率相對就會提升。另外，有部分銀髮

族向志工反映，特展內容呼應老人需求，辦得很成功，可惜展期太短，

5 月 1 日就結束，面對未來少子化的高齡社會，建議館方多重視和關心

老人議題，聽聽他們的心聲，類似「我們必須老嗎」特展應該常常開辦，

讓銀髮族有活動健身去處和空間，以及優質展覽內容。 

 
一期一繪系列活動 

科博館舉辦系列活動，藉由繪本淺顯易懂、人人愛讀的特色，讓

親子觀眾關注垃圾處理、海洋汙染、瀕危物種...等相關議題。臺灣

地區雖四周環海，但我們對海洋的關注卻不及陸域。活動精選 3本海

洋議題相關繪本提醒群眾，海洋其實與我們日常生活息息相關。並藉

由簡單素材動手創作的過程，提供親子協力互動的機會。 

活動對象： 

親子觀眾，每梯 10組（每組 2人，至少 1位成人參與，學童建

議國小 1年級以上）。活動費用：NT$200（不含展示場門票）。 

活動內容: 

多仔的流浪之旅：4/2(六)、5/7(六)、6/4(六) 共 3梯 

卡拉灣裡的才藝大賽：7/2(六)、8/6(六)、9/3(六) 共 3梯 

悲鳴的信天翁：10/1(六)、11/5(六)、12/3(六) 共 3梯 
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科博館監製的電子書，圖文由駐館藝術插畫家袁知芃完成。是一個充

滿知性與童趣的繪本故事，捧著圖文並茂的它展讀每每令人莞爾。 

傍晚時分，生命演化史步道旁高高的黑板樹下，微風輕拂高高在上的風

車輕轉，它象徵人與自然的和諧。穿著樹葉環保衣的騷包龍，開心的陪著創

館館長《漢堡的爺爺》坐在椅子上，爺

爺把心愛的菸斗放在身旁，在微風輕拂

又氣氛浪漫中，和騷包龍開心地聊著天。 

1.他們走過演化步道，來到現任焦

館長的辦公室，和來自二樓龍虎池的青

龍、白虎問好以後，參觀了館長室，看到辦公室除了各方餽贈的禮物外，還

有一張漢館長在裡面的大照片很醒目，他身旁圍坐著許多的前輩老員工。 

2. 現任焦館長正準備下班，就在關燈的時候。突然，竄出一個黑影叼

走了漢堡的爺爺的菸斗。說時遲那時快，留守的青龍、白虎緊速拿起對講機：

「緊急通報，請全館展品總動員，協尋漢爺爺心愛的黃色菸斗。」叼走菸斗

的神祕小傢伙，有個明顯特徵，在牠腹部有著紅紅的毛。 

3.漢堡的爺爺一路追到陽光走道，看見澎湖古象癢得四腳朝天，不停的

哈哈大笑叫著：「好癢！好癢！」原來神祕小傢伙叼著爺爺的菸斗，高興的

在古象展品身體裡跳上跳下，爺爺就是要站穩都難，更不用說要追上小傢伙

拿回菸斗了。 

4.這時古馬陸、木賊、長棘龍展品都來幫漢爺爺找菸斗，漢爺爺看見牠

們，和最熟悉的一磚一瓦，建館的許多回憶湧上心頭。一路來到最早的森林

（石炭紀森林），有點累的漢爺爺坐在生老病死展廳，回歸母體展品，聽到

寶寶在子宫裡聽著媽媽的心跳聲，安心睡著了。漢爺爺情不自禁的對著圍攏

過來的石炭紀森林古生物，古馬陸、木賊展品說故事，而脊椎動物登上陸地

的長棘龍展品也圍了過來。故事是這樣的：生命就像是一棵樹，一條河，或

是媽媽和孩子連動的心跳聲。小朋友的小手牽著媽媽的大手來聽故事，就是

連動。一個生命總是會和另一個生命產生關聯。」 

5. 故事正說得精彩的時候，竊蛋龍寶寶怯生生地緊急地對全館廣播：

「漢爺爺您的菸斗，在恐龍廳的三角雲上。」就在這時來自哺乳類演化與適

科博電子書介紹~ 

 
跟著《漢堡的爺爺》逛科博 

文/展場導覽 張杏美 
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應廳的南洋大兜蟲展品也來幫忙漢堡的爺爺找菸斗了，漢爺爺騎著牠先來

到橢圓形迴廊，準備繼續說地球與人類誕生的故事。觀眾有生老病死展廳的

銅縷玉衣、奈及利亞皇太后頭像；和大洋洲的馬闌干魚像、面具。漢爺爺他

說：「從以前到現在，地球的樣子其實不斷在變化。如果把地球誕生的時間

當作是一整天，人類到了晚上 11 時 58 分 43 秒才誕生。你們可以想像，地

球在人類出現以前，這顆星球已經發生了多少有趣的事呢。」  

6. 最了解這座博物館的漢爺爺繼續帶著展示品尋找他最心愛的菸斗。

漢爺爺匆匆穿過密道，來到大貨梯。玉衣、太后頭像、馬蘭干魚像、暴龍都

進去了，大貨梯也可用來運送標本和展品。 

7.來到恐龍廳，漢寶德爺爺和來幫忙找煙斗的圓頂龍、巨腳龍腳印展品

打過招呼，大聲的喊：「追過去吧！我的菸斗就在那裏。」漢爺爺、面具都

騎在三角雲上緊緊的追著神祕的小傢伙，要拿回菸斗來。和小傢伙擦身而過

的四翼恐龍對著漢堡的爺爺說：「爺爺，飛起來的感覺是不是很棒呢！」小

傢伙飛越了三角雲，逃過了四翼恐龍，路過了在 2 樓平台的騷包龍家門口，

一溜煙的消失了蹤影。 

8.逃到芸芸眾生展場的神秘小傢伙，一會兒躲到仙人掌裡，一會兒又躲

到加拉巴哥群島的海裡。切葉蟻向爺爺說，我們要將切好的葉子搬回家，準

備種菇，好做為食物吃。它是葉子，不是菸斗。漢爺爺為了找菸斗，上山下

海，他感到自己更健朗了。 

9.漢爺爺路過圓頂龍、又碰到了猿人、黑猩猩展品，他想起了地球上許

多演化的有趣故事，他在地球環境廳的芸芸眾生的地球模型上滔滔不絕的

說：「這座博物館，就像一本立體故事書。每一個地球上真實存在的有趣故

事，都是由研究人員，經過多年反覆研究、驗證、蒐集標本和化石，才有了

今天的科博館。」就在這同時，累得癱坐在地上的魚像面具；太后頭像和躺

平的玉衣與南洋大兜蟲，祖靈與女性祖靈展品都聽到，遠方傳出一陣陣細微

而驚慌的尖叫聲。一群慌張失措的小人衝了過來，他們講話的聲音實在太小

聲了，漢堡的爺爺抱起牠們，把牠們捧得靠近耳朵才聽得清楚到底發生了什

麼事。 

10.事情是這樣的，小人使勁地大喊：「我們家淹大水啦！屋頂上的巨龍

鼻子過敏，天天打噴嚏，水運儀象台的水流得到處都是。雁鴨每天玩水都離

開了崗位，剩下我們這些報時小人，從木閣一樓跑到二樓，二樓跑到三樓，

三樓跑到四樓，四樓跑到五樓，五樓跑到六樓。最後大家全都擠在頂樓，太

擠了快要塞不下啦。大龍過敏噴嚏連連，大水帶來了一陣混亂，時間錯亂了，

雁鴨只顧著玩水，我們的世界亂糟糟，真的是天下大亂了！」 
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11.漢堡的爺爺和大家一起爬上渾儀，發現了竟然是一窩可愛的松鼠寶

寶！原來神祕小動物就是赤腹松鼠媽媽，牠肚子上有紅紅的毛，牠就是叼走

漢爺爺菸斗的神秘黑影。現在菸斗變成松鼠寶寶最喜愛的玩具，大家搶著滿

足地啃著玩。松鼠寶寶忙著搶菸斗玩時掉落好多的毛，引起巨龍過敏打噴嚏，

小人的家所以淹水了。為了讓小人能準確報時，大家合力再做一件事，就是

把赤腹松鼠一家移到芸芸眾生蓮華池闊葉林去。報時小人也回家了。 

12.大家合力把松鼠一家移到台灣生態區去了。從此以後，大龍不再打

噴嚏，報時小人也可以回家準確報時了。漢爺爺也把菸斗送給了松鼠一家。 

13.這時漢爺爺在黑夜中，走過昆士蘭瓶幹樹與蘇鐵展品旁，由玉衣、魚

像、女性祖靈像、太后頭像展品陪伴著，一起走出科博館，高興的接受猿人

送給漢爺爺的禮物。禮物是一隻刻有 LUCY 名字的煙斗，這真是最棒的禮物

了。漢爺爺下了台階走到演化步道，繼續想著生命、地球、人類、演化，還

有他最心愛的這座科學博物館。 

14. 在夜色中漢爺爺回到從前，走在步道上遇見了三葉蟲（570ma）、蜂

巢珊瑚（510ma ）。 

15.漢爺爺繼續走向（泥盆紀 385ma）恐魚，（三疊紀 250ma）長頸龍 （侏

儸紀 205ma）擬蘇鐵。  

16.騷包龍和漢堡的爺爺看到代表人與自然和諧的風車，在星光下緩緩

的轉啊轉。演化步道 30 幾年以來多少的大朋友、小朋友人來人往，看著演

化史繼續寫著生命的故事。 

漢爺爺緩步穿過演化步道，吹著穿過風車的微風，思考著生命、地球、

人類、演化與最心愛的科博館，走到步道盡頭，消失在迷濛的夜色中。 

輕鬆一下 

  之前有個算命大師說我這幾年會為情所困無法 

脫身，我一直以為是愛情、親情、友情，至少也是 

人情，現在才明白原來是疫情!  
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因緣際會，除了自然學友之家值勤區組之外，106 年加入活動組和牛

文華夥伴配搭，訪談與拍攝年度 80 歲志工，以及榮獲金行獎的夥伴，彙

整成影片紀錄。館方會利用志工幹部會議及志工表揚大會播放，表達對高

齡與資深志工們付出心力的感謝。 

110 年度有陳梅玉、劉益丞、曾英雄、李俊賢、楊健三、李垂楠、林富

美等 7 位 80 歲夥伴，分享他們為何選擇到科博館擔任志工、值勤點滴、志

工教育訓練與社團學習、給夥伴們的建議、人生觀…。開心聆聽並紀錄 4 位

夥伴的分享；李垂楠、林富美夥伴因訪談時間無法配合，以錄影方式傳送；

楊建三大哥礙於健康因素僅以照片呈現。 

陳梅玉老師(右圖)因為女兒在科博館擔任志工的啟發，覺得可以學習且

充實生活，便加入志工行列。在服務台值勤時，用

「以和為貴」的態度面對形形色色的觀眾，持守快

樂志工的服務精神。值勤時穿著自己編織的服裝，

讓夥伴對其手藝讚賞有加；志工隊成立社團時，館

方便邀請她擔任編織社老師，指導無數夥伴習得編

織工藝技法。 

    劉益丞老師(左圖)從高中教職退休，退休後即

到科博館擔任志工。劉老師的絕佳記性讓夥伴們印

象深刻且佩服，她謙虛地將這特殊能力歸於天賦與

上帝的恩典；在科博館負責志工行政作業，面對複

雜的志工管理後端作業與形形色色的志工，老師抱

持著：處理繁雜的工作是上帝給的磨練，要著眼在

職分上，盡自己的力量，做好該做的事。 

曾英雄大哥(右圖)擔任志工的動機，起因於 30 多年

前發生重大車禍，60 多位捐血人的熱血，讓他能走出重

傷的折磨並順利康復，滿心感謝不識者救命的大愛，因

此盡心地在 921 地震園區擔任解說志工來延續這份愛。

大哥精通多國語言且遍訪各國，看到地震災害對世界造

成的危害，所以大力宣導防災知識；大哥也不斷精進自

訪談志工心得分享~ 

8 0 歲 志 工 訪 談 
文/活動組 劉瑞芬 
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己的學習，積極參與館內的課程、特展與教育訓

練，並樂於將所知所學和觀眾分享。 

李俊賢大哥(左圖)因為熱愛花草植物及大自

然，每週六遠從台北到科博館植物園值勤，由於

常為志工解惑植物相關問題，加上和夥伴相處融

洽且受到敬重，成了他持續長途奔波擔任志工的

動力，家人也十分支持。大哥建議志工：除了館

方提供的教育訓練之外，志工可透過不同的管道學習植物方面的知識，面對

觀眾的問題，才能精確回答。 

李垂楠及林富美夥伴(下圖)以錄影方式分享。李大哥在 921 地震教育園

區負責活動支援，他利用資源回收保特瓶製成創意聖誕樹，也利用廢棄紙張

摺剪出創意作品和觀眾互動，增強觀眾來 921 園區參觀的印象；對於擔任志

工，他抱持著「以服務換度假」

的概念，讓生活有了重心且多

采多姿。林富美夥伴是在鳳凰

谷鳥園擔任解說志工，她認為：

「快樂的志工是將自己所學的

知識領域，毫不保留的分享給

遊客，縮短彼此之間的距離，

讓觀眾感受賓至如歸」，觀眾的

掌聲是對她的鼓勵與肯定，加

上鳥園的青山綠水和優質的生態環境，讓她能保持健康，落實真正的快樂志

工。 

80 個年頭，歷經多少的試煉？從訪談中，聽到的是為人處世的智慧與

正向的心念，看到的是他們樂觀進取的生活態度，還有對生命的感恩與知足，

以及體悟志工服務的生命價值性…；他們生命無形中散發的光與熱，是我感

知的動力泉源，期許自己也能如此豁達，樂齡與樂活人生。 

  
科博館鳥瞰與環境劇場將走入歷史 

走過近 30 年，科博館鳥瞰劇場、環境劇場即將在今年 5 月 2 日畫

下休止符正式謝幕。4 月 1 日起展開為期 1 個月的告別演出，各自精選

4 部歷年來受歡迎的影片每天輪播。夥伴們可以把握時間，再次進場感

受兩座劇場獨一無二的觀影體驗。 
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人人都有母親，所以「母親」這兩個字顯得多麼平凡，然而要做一位

好母親，使孩子能健全成長，享受完美的家庭生活，那就是平凡中的偉

大。誰都希望自己的子女成龍成鳳，但為什麼世界上的人，品格高低卻有

很大的差別？我想除了先天的條件外，就是後天的教育問題了。母親扮演

的角色非常重要，她不僅對子女有「生」的功勞，更富有教育的責任。我

想，要做個好母親，有以下幾點值得努力: 

(一) 懷胎時盡量注意胎兒的健全，子女出生後的教育則言教不如身

教。所以母親應該先讓自己有健全的身心，然後子女才會健全。 

(二) 母親應該是成長中子女的保母、朋友、老師，所以除了時時注意

子女身體健康以外，應該讓子女有一個溫馨、安全的家。多注意

子女在生活上有沒有甚麼問題、困擾？有沒有不良朋友？如果

有，母親應該是第一個知道的人，並能適當的引導、扶持、保

護，使子女得到幫助免受傷害，更不致於誤入歧途。大家都知道

「孟母三遷」為的是不讓兒子受到不良影響。千古流芳的岳飛，

也是有好的母親教導他精忠報國，這些都是最好的例子。 

(三) 母親不該是「溺愛」的禍首，時下生育率下降，許多好孩子被寵壞

了。被寵壞的孩子大半有依賴性，而且多數被養成「唯我獨尊」的

性格。覺得人人對我應盡義務，而我對人人都應享權利。在家中是

暴君，在社會上不容易和人相處，那他的將來會有什麼成就呢？ 

(四) 和「溺愛」相反的是「愛之深、責之切」，許多母親對子女要求

過高，以致子女身心都有沉重負擔。一個好母親對子女的體能、

智能應該有所了解，要讓子女的身心都得到正常的成長。要讓幼

苗在春風吹拂下欣欣向榮，而不是在炎炎烈日下枯萎，更不應該

因為施肥不當而發生病變。 

生兒育女是母親的天職，但是養而不教卻是人生的悲劇。但願天下所

有做母親的，對子女都能負起教養的責任。即使不能使兒女成為造福人群

的偉人，也不應該為國家、社會、家庭增添無窮的禍害。俗語說:「推動搖

籃的手會震動世界」，這是一句有意義的話。「母親」這兩個字看似平凡，

可是要做一位好母親卻是非凡極了!一年一度的母親節又快到了，謹以此文

獻給科博館這個大家庭裡的每個母親，祝願大家母親節快樂! 

如 何 做 一 位 好 母 親 

文/立體劇場 楊秀真 

節慶有感~ 


