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此文從美的角度來欣賞「矽裡乾坤特展 。矽
這個元素有許多面向可說：可以從沙灘上的沙粒，
談到半導體及通訊材料，抑或這次的珠寶玉石。
說到珠寶玉石，令人想到的除了價格外，應該就
是外表的精彩美麗、光滑細潤、晶瑩剔透，令人賞
心悅目，能夠的話，都很想摸一摸、掂一掂，享受
一下觸感。這些展品，我個人統稱「寶貝 ，這些
寶貝的確有令人喜愛的條件。這些條件中，有財
富、有健康、有商業手法、有真假鑑別，而我只想

談 一 件 事 ， 就 是
“美”，這些寶貝的
“美”。 

這些寶貝我看了
三次，聽了兩次解說，
逐漸從外在美看到內
在美。此話怎說?內在

美又是甚麼?外在美簡單易懂，就是前
面所提精彩美麗，就是所有感官的感覺，

包含它帶給我們的心靈感受。我所看到的內在美，
指的是科學的那一部分。要怎麼樣看到科學的美?
那就不是十分容易。一般的刻板印象，科學講究
的是理性，而美是感性的那一面，理性和感性，不
總是站在對立面?這種說法也不算錯，但是，科學
真的有它漂亮的一面，容我說明一下。週期表(圖
一)就是一個很好的例子，想想看，地球上 100 多
種元素(就算天然的 90 多種好了)，能夠整整齊齊，
按照一個規律填入一座表格，立起來就像一面完
整的牆(我因此有時叫此表為週期牆)。為何這面牆
沒有任何空缺?所有元素都剛好找到?又這面牆真
的囊括了所有元素了嗎?為何這面牆剛好就是如
此的完整，這不是太完美了嗎?漂不漂亮?太漂亮
了! 

如果要明白以下我說的事情，最好先去看一
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外在美與內在美〜矽裡乾坤觀後感 

 

志工看展心得分享~ 

圖一 
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下「矽裡乾坤」，這個特展介紹的是矽家族中的
水晶(圖二)和玻璃兩類。展覽從介紹“矽”及
“矽酸鹽”展開，這兩樣是綱領，如果對矽酸鹽
陌生，就只要記得它的化學結構 SiO4，這是一個
四面體結構(如圖四)，四個頂角氧原子佔據，中

心是矽(Si)。而
看到石英的化
學式 SiO2，就有一些不解了，
石英不是矽酸鹽家族嗎?又何以是 SiO2，

而不是 SiO4?疑問從此展開，發現內在美
的通路也從此展開。最後終於明白，石英
的單元結構的確是 SiO4 正四面體，但是
這些小單元手連手形成一面 3D 空間的
網狀結構後(如圖三)，化學式要 SiO2 才

能正確表達矽氧原子數比例。好了，再看一眼圖三，為什麼這
麼美?原來兩種顏色的原子間隔排列，形成的規律是其一，那

如火柴棒似的鏈結形成的角度，因此造成凹凸有致的三度空間是其二，
因連結而形成的格子狀圖案(三角形和
六角形)是其三。不知道看官們是否還看
到其它的規律。這種種的規律造成的圖
案是否賞心悅目，這就是石英的內在
美。而石英還只是矽酸鹽六大類結構中
的一支的一部分，其他不同支的結構各
具風華，限於篇幅，此處就不一一秀出
了。 

內在美當然不止這一樁，展場內提
過的幾件事，憑記憶略提一二： 

1、 缺陷美-因錯誤造成的美麗。在石英矽酸鹽的結構中，
鐵離子的滲透造成矽原子被置換，結晶上視為一種晶格的缺陷，
如果是三價鐵離子滲入，就誕生了紫水晶，如果也滲透兩價鐵
離子，就誕生了黃水晶。當然，滲入的離子量都很少，但卻造
就出美麗的光彩。 

2、 蛋白石的遊彩現象，這和把玩 CD 片時，會看到許多色彩是同
樣的道理。 

當然，寶貝們還有一種美，就是“漂亮的價格”，但是，這種美太
複雜，也太傷神，我就不談它了! 

圖二 

圖三 

圖四 
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歷經戰亂威脅，生活困頓，教育未
普及，醫藥不發達，需以勞力換取溫飽
的 40、50 年代，老一輩長者大多有「人
到世間是來受苦」宿命的感嘆，卻始終
堅持刻苦耐勞精神，繁衍守護子孫，這
是那個時代自力更生，自求多福的社
會普遍氛圍；隨著 60 年代起，經濟快
速發展，教育均等普及，就業機會增加，
醫藥品質提升，平均壽命延長，翻轉臺
灣成為富足安康、自由民主的現在進
行式。9 月 11 日年度志工第五次在職
訓練，邀請李偉文醫師專題演講「付出
與愛讓世界更美麗」，分析戰後出生 50
歲至 80 歲這一代人，具有人數多、教

育普及、持有資源和健康等特質，呼籲有志者應該針對臺灣未來面臨的
挑戰，感恩機緣貢獻社會，積極參與公益服務；言詞剴切，語重心長，
為聽講者上了一堂人生修行的功課。 

身為作家也是環保志工的李偉文醫師，分享從事環境保護的心路歷
程，以及過程中領悟的人生道理和生命意義，並期許用沒有薪水的工作
體驗生命價值，因為只有用過心，流過汗，流過淚，甚至流過血的事，
才能留存在腦海中。生命經驗的珍貴不是數量多，而是感受的深，並能
成為一輩子的養分。生活富裕，日子輕鬆，可以像柳絮般飛起，但是找
不到更大關懷，輕鬆的飛翔，反而會轉變成另一種惶恐和焦慮；唯有體
會「助人為快樂之本，付出會讓人快樂」，改變並擴展一成不變的日常生
活，這種新鮮且不一樣的經驗，也是大腦神經成長與健全的神奇肥料，
所以投入志工行列是預防失智症的特效藥。 

李醫師也預警臺灣未來面臨三大挑戰，包括人口結構改變（少子化、
高齡社會）、自然資源匱乏（能源、原物料）及全球氣候變遷與天災（地
震、大雨、土石流、地層下陷），面對這些挑戰需要號召更多從事公益服
務的朋友關懷和參與，唯有付出與愛才能讓臺灣這塊土地更美麗。因為
生命是不斷的相遇，當生活所需已經周全，生命中還有精神上愉悅、心
靈上滿足等不同層次的追求，退休是一個永無止境嘗試、發揮創造力的
過程，不獲取報酬的奉獻，不自我設限的人生，下一站、才會幸福。 

107 年度第 5 次志工在職訓練心得分享~ 

 

人生修行的功課 
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人生短暫如滄海一粟，無法重新來過，音樂家或畫家是不會退休，
直到沒有音樂或擱下畫筆才會停止；外國朋友常稱讚臺灣最美麗的風景
就是人，我們都是凡人不是名人，在衣食無虞的年紀，及時把握當下，
找回人性的初衷，激發生活的熱情，嘗試服務的體會，學習關懷的感動;
以歡喜心回饋社會，讓歲月保留純真，讓生活充滿喜樂，讓人生沒有遺
憾，活出生命的意義和價值。真正的富足不是擁有什麼，而是享受什麼，
是參加此次專題講座的領悟與心得。 

本著軍人的服從命令，答應了校長照顧花草。偏偏我是開聯結車的，
從來也沒時間能拈花惹草！正好碰到社區大學開課。第一節課是邱博士
教我們植物的切片，欣賞植物的構造之美。一堂課下來，只記得要買老

人牌刮鬍刀切片最好。接著七堂課 7
位博士，總共 8 位博士教我們。可惜，
都是好棒的教材，偏偏我很老實，下課
後全都還給博士，一點都沒有偷留下
來。 

上完兩學期，同班的美女廖錦鳳
約我到科博館應徵志工。劉先生安排
我到藥草園苗圃。當時由周樑津老師
擔任班長，每週六，都會載著六桶梧棲
的有氧田土來館內，用來種水生植物，
例如外面少見的芡及大王蓮、蓮花、睡

蓮等等。若以重量算，幾噸跑不掉，還好雅園那邊的建築夠強，沒被壓
壞！ 

周老師有耐心的教我們插枝、修剪，教我們認識植物，還請嚴博士
利用晚上及假日幫我們上課。我才知道，原來植物的學問那麼多，有蕨
類、開花植物、單子葉植物、雙子葉植物、裸子植物、被子植物。這時
卻因為館方作業，我們被解散了。我被分到星期六早上班，運氣好遇到
了黃卯昌大帥哥，超會解說懂得又多，常常慷慨認真的教我們，跟著黃
大帥學習的時候，被親愛的老婆大人抗議，只好乖乖地換成假日班。 

每每看到新夥伴緊張不會解說，其實您們都不用擔心，我這個初中
都沒錢唸，又是搞機械的可以解說，您們也一定可以，只要您願意學習，
知道的就說，一定會成為快樂分享的志工！ 

 我的小故事 
 

文/植物園 盧培煌 
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 既是牙醫、作家，又是環保志
工的李偉文老師，受邀主講這一次
志工在職訓練的專題，「付出與愛
讓世界更美麗」。為時兩小時的演
講，從他在 20 多年前與朋友成立
荒野保護協會、初期在自家診所成
立社區圖書室、任職公視及華視董
事時推動影像教育等，一直談到媒
體的專欄寫作等種種心路歷程，不
一而足。為何一位對環境生態認知
深刻又有影響力的人，改變了他自
己做志工的時間分配，由環境教育偏向教育這一方面，且聽他娓娓道來。 

想找回生活的熱情？想尋找可以獻身的理想嗎？幸福的來源又是什
麼？這個世界有沒有我有何不同？檢視初衷，真正的生命價值是什麼？
而退休是什麼？退休之後的服務是什麼？針對這些疑問，李老師有深刻
的體認與見解。講題所著重的是獻身志工的快樂與退休進行式，發揮自
己所長，長時間一本初衷持續奉獻服務的堅持，找到生命中鮮美的野草
莓等。他用志工夥伴的角度來談相遇，能成為志工是幸福的，可以自由
安排自我的時間。然而「朋友」則是給自己的禮物，做志工可以認識志
同道合的朋友。朋友如同一本本的書，在人生路上陪伴著我們前行，給
予我們許多啟發！談到助人為快樂之本，付出讓我們快樂，讓生命很安
全、很豐富，在不自我設限的人生，尋找我們可以獻身的理想。選擇一
個健全的團體，投身其中，並且維持長期而穩定的關係，以做志工為生
活的重心，發揮自我的價值。真誠的對待每一次的相遇，讓時間花在有
意義的事情上，奉獻我們的心力在志工團隊上。 

 他提到佛陀的一個故事，尋找生命中的野草莓。一天，佛陀遇一猛
虎，奔逃之際滑落山崖，幸而抓住一樹藤；然而仰頭一望，上有猛虎，
下方也有一隻張口的虎，千鈞一髮之際，只見身旁鮮美草莓，摘來一嘗，
「哇，好是鮮美的草莓！」在人生的旅途上，有甜有苦，常常是前有懸
崖，後有追兵，但也別忘了採擷鮮美欲滴的草莓。你找到了草莓了嗎？

107 年度第 5 次志工在職訓練心得分享~ 

~ 

 
付出與愛讓世界更美麗 

 

文/展場導覽 張杏美 
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當你在大局困頓時，還是要把握當下的小快樂！及時把握付出的機會，
人生中的苦楚與困頓會因而減輕！ 說到退休進行式，它指的是一個永無
止盡，嘗試發揮創造力的過程。只要有人記得我們，我們就算活著。由
此刻開始時時刻刻思考，為在乎我們的人留下一些美好與光明。精益求
精能使我們行動、給予，趕緊把握生命的存摺，不管是與人難得的相遇，
或是志工工作都真心歡喜的對待它，因為那些會是改變生命樂章的機會！    

去年（106 年）11 月 7 日，超實境虛擬特展開始展出，超實境特展
分為奇幻區與歷險區，2 個展
區。奇幻區裡面有很多適合親
子互動的項目，家長可以與兒
女一起互動，或者是爺爺奶奶
與孫子女們一起互動。在奇幻
區內其中有一個項目是：彩繪
恐龍。觀眾彩繪恐龍後，可以
由服務人員幫忙掃描到牆面上，
成為立體的恐龍，觀眾可以與
自己彩繪的恐龍互動，餵食、
拍照，經過觀眾餵食，吃了食
物之後的恐龍，會由小恐龍長

大成為大恐龍，而且當火山爆發時，恐龍還會躲避在安全的地方，等到
火山爆發過後，安全了再出來，很聰明的喔！因為有的觀眾會將彩繪過
的恐龍留下來，沒有帶回家，所以我
們熱心的志工：鍾芳男大哥、王森民
大哥、陳敏龍大哥，將這些觀眾們沒
有帶回家的彩繪恐龍，篩選出有特色
的秀出來，6 種恐龍都有：暴龍、三角
龍、劍龍、迅掠龍、圓頂龍、真板頭
龍，間隔順序排列，很漂亮的。 

經過一番布置後，原本是一片空
白牆面，目前已是超實境歷險區的最
佳熱門打卡牆，歡迎您來這裡打卡、
拍照喔！ 

最佳熱門打卡牆＜超實境歷險區的恐龍打卡拍照牆＞ 

文/太空劇場 劉靜瑤 



～因為彼此一份真誠的接觸，啟發你我交流的開始～靜電 2018-10 

Page 7 

天氣越來越炎熱，讓人懷念著山上
清涼的天氣，綠意盎然的草木、植物，
以及在枯葉、林間穿梭或躲藏的小昆
蟲。清晨開著車從國道三號往南→下中
埔交流道（約 297km）→台 18 線（阿
里山公路）→阿里山。走～ 來去阿里
山特富野古道！特富野古道早期為鄒
族人用以狩獵、通婚、探親，甚至與異

族交戰的道
路。日治時
期，日本人為運送阿里山地區之紅檜、扁柏，
便沿此道闢築鐵道(舊水山線鐵道)，至今仍遺
留舊鐵軌、棧道與檜木舊橋。特富野古道位於
嘉義縣阿里山鄉，我從新中橫公路自忠入口至
特富野 ，全長 6.32 公里，單程步行時間約 4
小時。也就是說如果走來回要走 12.64 公里。
剛踏入步道兩旁全是高聳入雲的柳杉，踏在由
枕木+紅棕色樹皮舖成的路，走起來有彈性且
舒適。        

在
特 富 野
古 道 可
以 看 到

很多座這樣的木橋且有編號，由於
風景很美、空氣很好，於是在古道上
玩起了自拍，就在玩耍的同時石縫
間有小昆蟲在蠕動爬行，於是靠了
過去搬開石頭⋯只見這小東西圓滾
滾的雙眼直瞧我，ㄧ副楚楚可憐的
模樣。我覺得好像在書裏見過，於是
憑著印象 google 找了一下。天啊！
手機打出來居然是阿里山山椒魚 
（Hynobius arisanensis)，科名：山椒

巧遇生命的嬌客〜山椒魚 

文/展館服務 曲佩芬 

志工出遊心得分享~ 
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魚科，保育等級：瀕臨絕
種。 

牠分布於台灣 2,000 公
尺以上的高山上。這種山
椒魚體型最長只有 10 公分
長，顏色為黑褐色或褐色，
背部除了有白色小圓形斑
點外，也有少數個體具有
明顯特別的形狀斑點。前
腳有四趾，後腳有五趾，是
辨識阿里山山椒魚的最主
要特徵。因為長期拍微距攝影，多少了解一些生態，所以我必需快速拍
照做記錄，再將它放回原土壤裡，以維持牠身體的潮濕。 

對於阿里山山椒魚可遇不可
求，聽說一些攝影前輩，甚至有
人追了三、五年都還沒見著，而
幸運如我，居然能巧遇到這「生
命的嬌客」！也呼籲大家，走在
森林山裡，不要把山裡任何動植
物帶回山下，它們都會因不適應

而死亡，數量越來越少而瀕臨絕種。愛
護地球大家都有責任，期盼您下次去
阿里山碰到山椒魚時，不要呼朋引伴
來看，讓牠悄悄的繼續生活在屬於牠
的環境裡。 

－10 月大事記－ 

1. 本年度第 5 次幹部會議，將於 10 月 13 日（六)上午假國際會議廳
藍廳舉行，請幹部們準時出席參加。 

2. 108 年新進志工已於 10 月 1 日起開始到各區見習，請幹部們及資深
夥伴多加指導、協助。 

 

 


