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前寒武時
期是一般社會
大眾較忽略的
年代，但卻是地
質學最基礎的
科學發生時期，
例如地球的形
成、生命的起
源、大氣氧濃度
上升、板塊作用、雪球地球……等重大地質事件。
為讓社會大眾更加瞭解我們所生活的地球，科博
館即日起至 2019 年 5 月 26 日推出《早期的地球-
前寒武時期》特展，展示內容依地質年代次序分
為：46-40 億年前的冥古宙、40-25 億年前的太古
宙、25-5.4 億年前的元古宙、5.4 億年前至今的顯
生宙。其中寒武紀（始自 5.41 億年前）是一個重
要的分水嶺，寒武紀之前的年代（冥古宙、太古宙、

元古宙）統稱為前寒
武時期。前寒武時期
的範圍為 46-5.4 億年
前，佔地球全部演化
歷史的 88%，大部份礦
產資源是在前寒武時
期形成的。策展人董
國安博士在介紹特展
時，手裡拿著一支 50
公分畫有 46 個刻度的
直尺，他說，如果以它

來代表地球 46 億年的演化歷史，那麼人的一年則
只佔 10¯8mm，相較之下，人的一生是極其短暫的！
特展室中，最特別的是一幅寬 5 米、高 2 米的油
畫。這幅名為《現代板塊運動》的油畫，是本館地
質學組 5 位志工的合力創作，志工們的多才多藝
真令人激賞！  
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佛光山佛陀紀念館是今年聯誼的目的地，每年一度的志工全隊聯誼，
總是令人期待！見到老朋友
令人歡喜，相處一天的新朋
友，加深了對她的認識，也是
快樂的事！同車出遊自是有
緣，並肩而坐誠屬難得！感
謝夥伴幹部與淑芬、美惠等
的精心籌畫，讓大家順利成
行出遊，快樂平安歸來，的確
是不簡單！ 

為了供奉佛牙而建的佛陀紀念館幅員廣闊，透過解說員的引導，我
們一路從禮敬大廳服務台沿著緩坡，走過八塔一直走到供奉佛牙的本館
參訪，進入莊嚴的玉佛觀音殿，自在的沉浸在其中的肅穆氛圍裡。在過
程中聆聽了佛教的故事，也初探了佛教的教義，真是一趟探訪心靈的洗
滌之旅。在豐盛的素齋後，三兩好友趁著自由活動時間，在右側的花園
中，吹著徐徐的清風，聽著悅耳的鳥鳴，賞著翩翩起舞的彩蝶，度過了

愉快的午後時光！ 

生活中處處充滿了禪機，大家來自四
面八方，各自處於人生的各種不同階段，
有人病體初癒，鼓足勇氣藉此趟出遊重建
再出發的信心，也有夥伴是舊地重遊，在
充電之後，讓更多能量再投入志工的工作
行列、或是生命的舞台。印度的古老說法：
兩條河流交會的地方，便是神聖之地；而
你我的相遇，更是難得而珍奇的交會，共
此一時，真心地對待珍視相聚的每個當下，
相聚就是最美的一刻，連姊為夥伴盡心拍
照，樂在其中，讓照片為我們訴說生命相
遇最美的故事，盡心於當下的利他用心，
不正是佛教教義最好的實踐！ 

參加 2018 全隊聯誼心得分享~ 

 

快樂的同行 

 
文/展場導覽 張杏美 
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阿凡達的原鄉－鸞山森林博物館，沒來參訪過，就別說你來過台東。
鸞山部落位於台東縣延平鄉鸞山路，是布農族人生活的所在地，擁有極
完整的楠、榕混生林帶。部落中沒有任何的圍籬、建築物及電力設施，
是一座天然有如電影阿凡達的森林博物館。部落佔地廣闊，但體驗活動
的路程不長，沿途依地形地勢設計了幾個活動，或攀爬、或穿越山洞，
說起來不難走，可也有一些挑戰，需要點攀爬氣力的。整個活動過程中，
幾乎沒有繁複的生態解說，主要的是讓參訪遊客親臨現場，感受大自然
之美，體驗漫步於森林中與大自然契合的暢快，與爬樹、攀崖的興奮雀
躍之情。所有遊客於約定時間到達台東197縣道41K鸞山派出所前集合。
部落派專人引導，因山路狹窄，只准小巴以下車輛進入。 

一、行前說明 

森林博物館所在地不是一個觀光景點，多年前有財團計畫將部落上
方原始榕樹巨木群買下來蓋靈骨塔、渡假村，族人為了搶救珍貴原始的
榕樹巨木群，到處籌錢把它保存下來，並成立原鄉部落重建文教基金會，
透過部落互利共榮的機制，開始有計畫的保護珍貴原始的榕樹巨木群，
作為環境教育、文化重建、族群交流、生態體驗等的互動平台。 

二、探訪會走路的樹（Walking Tree） 

電影《魔戒》中，模樣粗大會走路的
樹人，就出現在台東縣都蘭山的鸞山部落！
白榕的氣根很多，生長快速，新生的氣根
一接觸到地面，就有可能長成另一棵榕樹
母株，不斷循環繁衍，樹幹便像巨人的大
腳，一直不停地往外攀爬茁壯，因而被稱
為『會走路的樹』。 

三、森林博物館瞭望台 

鸞山位歐亞板塊（中央山脈）與菲律賓板塊（海岸山脈）造山運動
交會地帶，在此可眺望花東縱谷、鹿野高台、初鹿牧場、小黃山的美景。 

四、迎賓禮 uninang（烏你囔 布
農語）謝謝 

現烤布農族木炭烤肉＋特色
小米酒；獵人的舒跑：土肉桂茶＋

志工旅遊心得分享~ 

~ 

 與大自然共存的鸞山森林博物館 

 
文/鳳凰谷鳥園 張太明 
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薑黃＋甘蔗汁。鸞山森林博物館是訓練獵人的基地，過著無電的生活，
孩子要學會生火，自己烤肉。 

五、土地祭儀 

進入森林前必須先舉行土地祭儀，
奉上伴手禮（檳榔&小米酒）向祖靈山
神打招呼，祈求山神保佑與祝福。（祭
台上擺放山豬頭殼） 

六、穿越一線天 

天然的身材量測器，很狹窄，胖子一定會被卡在裡面。 

七、爬樹樂 

尋找童年回憶。這有點像攀岩一樣
有趣。布農族的族人極力推動無痕山林，
綠色旅遊，原始森林 SPA。沿途設計出一
條讓人探險體驗的路程，陡峭的山壁都
有繩索輔助。每個路段都有不同的體驗
等著我們。 

八、布農族森林風味餐 

通過重重關卡後回到出發點，開始享
受就地取材的野菜料理，菜色 3、40樣，
極具布農族特色，滿滿都是阿嬤、媽媽古早的味道。用餐過程中，由男
生來幫女生服務，爸爸幫媽媽端菜，小孩要幫長輩盛菜，代表感恩與傳
承的心，綿延不絕。 

九、種樹－營造現代人心靈的原鄉 

最後，部落導覽員帶領全體遊客種
下希望小樹（七里香或櫻花等），響應保
護森林，使地球永續。送給我們二億的
禮物：記憶&回憶。讓我們拉起小手祈禱
與祝福，讓大家心手相連，共創美好的
未來。大家彼此拉著對方的大拇哥，約

定之後還要再回來看看我們種的希
望小樹，結束這段美好的旅程！走
進鸞山森林博物館，體會了布農族
的山林智慧，試著用最簡單的生活
方式，回歸單純的步調，體驗都市感
受不到的自然奇景，感受與大自然
共存的謙卑與感動。 

一線天 

爬樹樂 
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《超．實境》特展和《VR 奇境探秘》特展在 10 月 31 日同時結束展
期，前者去年 11 月 7 日開展，後者今年 4 月 25 日展開，兩項特展都是
虛擬互動創新科技體驗，屬性相同，但因體驗項目、機台可乘坐人數有

別，以及年齡 12 歲限制，吸引人
潮和觀眾參與程度也不盡一致。
我同時參加這兩項不同於展館視
覺型態展示的特展值勤，藉由內
容介紹與操作示範，讓觀眾沉浸
創新科技體驗，自己也享受互動
帶來的樂趣，樂在其中。 

《超．實境》特展包含奇幻區
和歷險區，奇幻區沒有年齡限制，適合全家、親子、情侶、團體一起參
與，體驗項目以〈彩繪恐龍〉和〈史前人類生活區〉為特色，其中的〈彩
繪恐龍〉能同時容納 20 多人在畫紙塗色，經掃描投射到螢幕，塗色者再
觸摸餵食，小朋友跳躍歡笑充滿展區；〈史前人類生活區〉採兩人一組，
透過手勢、扭腰等肢體動作感應，完成打獵、捕魚、耕種、播種體驗，4
分鐘體感互動，讓人熱汗淋漓，體驗
分數及排名也使人欲罷不能，要求再
玩一次，如遇單人前來，志工夥伴會
主動徵求同意陪同，讓觀眾盡興。歷
險區頗受歡迎的〈5D 恐龍樂園〉和〈吉
普車考古〉，前項可以 6 人乘坐小朋友
戲稱的『恐龍巴士』，身臨其境進入恐
龍世界，經歷座椅搖晃，3 次噴水，1
次充氣軟管打腳等過程，由於出其不
意，體驗者受驚嚇而發聲尖叫，引來
甚多圍觀者笑聲；後項主要是玩沙和開車，小朋友快樂玩沙，家長在旁
陪伴照顧，戴 VR 頭盔開車則須年滿 12 歲以上才能體驗。此特展因觀眾
隨意丟棄彩繪恐龍畫紙而造成困擾，經志工夥伴篩選較具特色 117 張恐
龍畫紙，間隔排列張貼在歷險區，美化原本單調白色牆面，意外成為觀
眾駐足拍照打卡熱點（詳情請參閱靜電 10 月志工劉靜瑤撰寫《最佳熱門
打卡牆》），原先單純回收再利用的舉動竟引起迴響，可說是無心插柳，

VR 虛擬互動〜創新科技體驗服務 

 文/展館服務 王森民 

志工值勤心得分享~ 
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柳成蔭。 

《VR 奇境探秘》特展的地點在陽光通道，屬於開放式，總是吸引路
過觀眾好奇目光，佇足圍觀，體驗項目有〈擬鳥飛行〉、〈澎湖藍洞〉和
〈蒐藏庫〉等 3 項，為達到宣導效果，館方採取買一送一行銷策略，亦

即購買〈擬鳥飛行〉或〈蒐藏庫〉的
票就送〈澎湖藍洞〉，鼓勵觀眾踴躍
參與，惟因受限每個項目一次只能
一人，以及須年滿 12 歲以上者才能
體驗的規定，參與體驗人數不如預
期，惟值勤夥伴仍然熱情向圍觀觀
眾推介說明，歡迎買票體驗；觀察觀
眾體驗行為，〈擬鳥飛行〉項目最受
喜愛，趴在機台戴上 VR 頭盔，展開
雙手將自己幻化成一隻鳥，拍動翅

膀穿梭樹林間，翱翔鳳凰谷鳥園上空，穿越圓圈找尋羽毛和寶藏，乘著
煦風享受飛行樂趣；藍洞位於澎湖北方四島的西吉嶼，鬼斧神工讓人驚
豔的透天海蝕洞，正午時分陽光從洞頂照射湛藍海面，折射出神秘又令
人嚮往的仙境，與魚同行悠游其間，宛如人間桃源；〈虛擬 VR 蒐藏庫〉
中可愛石虎在森林石縫跳躍活動、谷氏鏟齒象進食、漫天飛舞帝王蝶絢
麗壯觀、新石器時代的代表三連杯、可愛的龍王鯨和瓶鼻海豚在大海翻
滾，以及後來加入銅製編鐘敲出的千古跫音，蒐藏豐富美不勝收，可說
是知識寶庫。 

加入《超．實境》特展和《VR 奇境探秘》特展值勤，比較展館常態
視覺感受，是全新且不同的嘗試與體會，VR 虛擬互動體驗服務，引領我
們認識科技的創新實用，將翻轉以往認知習慣，改變你我未來的生活型
態，而服務的重心是志工須輪值每一個體驗項目，所以必須熟練機台操
作，才能示範動作導引觀眾進入虛擬情境，感受其間新奇樂趣氛圍，這
也是一種著重雙方互動的快樂學習，讓自己服務方式多元化，而觀眾完
成體驗道謝離去，也使心靈愉悅更滿盈。 

 

  
－12月大事記－ 

1. 12/9完成 108年新進志工進階講習，歡迎新進夥伴加入科博館

志工行列。 

2. 12/15、16辦理 108年高中職學生公共服務學習面談。 

3. 本年度最後一次(第六次)在職訓練，將於 12/23(日)上午舉辦，

歡迎夥伴踴躍上志工家族網站報名參加。 
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11 月 2 日早上科博館有一場公
共電視製作的《台灣特有種》3D VR
體驗活動台中記者會，我有幸與鍾
芳男大哥、韓安東大哥、李林水大哥、
連春娥大姊等幾位志工夥伴們，一
起參加了這一場活動，幫忙維持參
觀體驗的動線與秩序。 

這是由公共電視台首次開發3D 
VR 科技製作《台灣特有種》的生態

節目，體驗者戴著頭盔與耳機，透過 3D VR 近距離觀察台灣特有種生物
的世界－泰雅鈍頭蛇、台灣深山鍬形蟲、大圓斑球背象鼻蟲，感覺非常
震撼，耳機裡面有詳細的介紹說明，影片中生物的生態、特徵、生活點
滴，詼諧口語，淺顯易懂。 

泰雅鈍頭蛇是嬌小無毒的暖男，在 2015 年被台灣學者確立新種地位，
夜行性動物在傍晚後出來覓食，喜愛的美食是蝸牛與蛞蝓。 

台灣深山鍬形蟲，是有著堅硬外殼的鐵甲武士，每到夏天就是牠活
力充沛的時候，牠的招牌特色就是又大又彎的大顎，是很重要的武器，
樹皮滲出的樹液，是牠在夏天最愛
的美食，為了爭奪美食與最佳女主
角，這些武士們總是使出渾身解數。 

大圓斑球背象鼻蟲，生長在蘭
嶼，原本和同伴無憂無慮的生活在
食草火筒樹上，因為棲地被毀而無
家可歸，被迫展開一趟冒險犯難的
旅程，通過生存的考驗，如願與同伴
團圓。 

科博館現場有 8 台 3D VR 眼鏡頭盔與耳機，輪流放映 3 部生態影片，
每部片長約 5 分鐘，透過 3D VR 拍攝技術，真實呈現生物世界，您們會
發現，生命是如此的美麗與漂亮啊！ 

志工觀影心得分享~ 

 

在科博館近距離觀賞台灣特有種生物 

 

文/物理世界 劉靜瑤 
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時光荏苒，轉眼間已來到歲末了，數數日子加入科博館志工近兩個月，
每週三總是讓我期待又害怕。週三的午後，我總歡喜著和科博館的志工
姊姊們見面，依著班長雪琴姊的安排，讓我跟著各位前輩姊姊見習，觀
摩著如何導覽解說，如何掌握觀眾秩序，從無形的知識傳遞到有形的互
動交流，這是我喜愛的事物。工欲善其事，必先利其器。隨著時光的流
逝，愈來愈接近認證的期限，每與姊姊們碰面一回，代表著離考驗的日
子更少了一週，很是煎熬！ 

猶記得剛佩戴上領巾的第一天，一切都還是很陌生，我對於志工
室、導覽休息室…各廳等相關位置還不熟悉，一度上演迷航記，只好硬
著頭皮詢問志工夥伴才找到地方。接著數週我依序跟著前輩姊姊們見習
導覽，這讓我對於科博館有了進一步的認識。首先，跟著雪琴姊到台灣
南島語族，除了 16 族原住民、拼板舟，因氣候、環境、習俗而建築的
家屋規模，還見識到了雪琴姊帶團的熱情、親和力。家芬姊穩重而豐富
的中國科技介紹，十分精彩。素珍姊迷人的聲線讓我專注聆聽無法分
心，尤其是木乃伊那段不用麥克風，莊嚴而肅穆的娓娓訴說著數千年前
的故事。秀美姊威而不嚴的解說大洋洲原住民食衣住行等風土民情，組
織細膩而豐富。婉伶姊對恐龍廳瞭若指掌，信手拈來都可以侃侃而談。 

跟著前輩們觀摩見習，真的讓我受益良多，從接觸團體的開始，先
瞭解觀眾可導覽的時間，再斟酌內容，期許能在有限的時間內帶給觀眾
最佳化的解說體驗。過程中，除了內容的精準傳達，還要留意觀眾的反
應，適時的提問、停頓，意在拉回觀眾的焦點。讓觀眾席地而坐，也是
讓觀眾注意聆聽的小技巧。導覽中需時刻注意觀眾是否會阻礙到其他參
觀者的動線，也要避免干擾到別的團體的導覽。行進中避免解說，以免
後方觀眾聽不到。到導覽定點後要等所有人就定位才開始解說，需留意
避免擋住展品及門口。導覽結束後，貼心的指引，更是讓人感到窩心。 

科博館的館藏十分豐富，猶如一個大寶藏。面對如此浩瀚的知識寶
庫，覺得自己十分渺小，所知有限，也慶幸自己有機會可以站在這個巨
人的肩上眺望學海，更是歡喜與前輩們結緣。希望自己也能像諸位姊姊
們一般，為莘莘學子埋下科學的種子，期待他們能喜歡進入科學的世
界，相信一切都是最好的安排！ 

新進志工心得分享~ 

引領觀眾進入科學世界的導覽志工 

文/展場導覽 吳美慧 


