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種子，代表著上一代的結束，也代表著下一
代的啟發。科博館在第一特展室推出展覽《百
籽千尋》，展期至 10 月 20 日(日)，希望讓民眾
看到各類種子的美與生命力，除傳達生生不息
的祝福，更進一步引導大眾思考如何保護地球
資源。展覽可以看到世界最大種子海椰子、最
小的蘭科種子，還有臺灣目前發現最早約 3000
多年前的碳化稻米，以及約 3 億年前的種子蕨。
策展人陳志雄博士說：「特展名稱的百籽代表生
物多樣性，展覽外牆以手工方式置放 100 顆種
子，而千尋則是傳達人與自然互動的關係，百
籽千尋對應百子千孫，希望藉此美好意象傳達
對新年的祝福。」 

展區共有六大主題單元，包括「種子之源」
介紹種子的起源與演化、「種子之生」介紹種子
和果實的
類型、「種
子之傳」
介紹各式
的種子傳
播、「種子
之食」介
紹糧食作
物種子與
育種的故
事、「種子
之藝」介
紹特殊種
子與藝術的表現、「種子之存」介紹種子的收集
與保存。 

植物是陸生生態系的最主要生產者，種子
植物則是最優勢的類群，種子植物約在 3 億多
年前出現，而現存各式各樣的植物種子，就是
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演化的成功例證，現存種子植物已記錄
超過 30 萬種，會結出各式各樣的果實和
種子，不但可適應各種不同環境、達成傳
宗接代的任務，還展現了植物拓展生存
疆界的無比巧思，有些植物還能利用水
力、風力、甚至動物來傳播種子。本展示
也將解說在臺灣的種子糧食育種與品種
保護觀念，尤其稻米是臺灣人長久以來
的主要糧食，臺灣原住民更是在 3000 年

前就開始栽種稻米。除此之外，100 多年來，前人的研究造就了臺灣特有的
蓬萊米，而育種的過程現仍持續進行。 

種子植物家族龐大，展覽除蒐集超過
百種植物種子與果實，也展出利用種子創
作的藝術作品，更有世界最大種子海椰子
和最小的蘭科種子，兩者在展覽中擺放在
一起，形成對比。策展人陳志雄博士說，
小型的蘭科種子長度僅約 0.2 mm，大小如
灰塵，將以電子顯微鏡拍攝，呈現蘭科種
子的型態多樣性。殼斗科是臺灣森林組成
的重要指標植物，也因為果實的特殊造
型，受到植物藝品工作者的喜好，也是民眾蒐藏的熱門選擇，民眾將可在
此特展中認識臺灣大部分殼斗科植物的種子。 

王者之音〜曾侯乙編鐘複製精品展 

2 月份本館陽光過道開始展示曾侯乙編鐘複製精品，西元前 433 年曾侯
乙墓裡的古物。曾侯乙是戰國早期周王分封曾國(今湖北隨州)的王室後裔，
姓姬名乙。1978 年挖掘墓室時，整座編鐘以原樣出土。1997 年國立傳統藝
術中心經湖北省博物館同意，以編鐘原件為母範，複製此最接近原件的精品。

科博館自 3 月 9 日起安
排一系列編鐘學習推廣
活動，每週假日限額讓
觀眾體驗編鐘 VR，以及
小編鐘科學演示等活動，
另外平假日上下午各有
一場編鐘導覽，解說編
鐘歷史以及相關科學原
理，值得大家撥冗參觀。  

最大與最小種子同框 
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謝哲青先生（台灣文史學者、作家、

旅行家）在節目專訪時談到：「對我來說

最大的冒險不是登上喜馬拉雅山，而是

平凡的日常生活。」人的一生中也許有

一些不足為外人道的事，其中有著灰暗、

困頓與挫折，而這些黑暗與力量共生共

存著，也是人們成長能量的一部分。在

家族中自我的定位在哪裡？而正向自我

發展的力量是否源自於需要我們保護的人？為了保護弟妹、家人或弱勢的

友人，是否常常會將本身身體的安全放在順位的很後面？有些人一直在尋

找回家的路，各自為自己的人生負責而努力。有時候是因為要保護家而逃離，

甚而必須離開一段時日。離開不是為逃避，是為了要解決問題而出走。他因

為旅遊而知道很多關於這個世界的事，所以樂於與朋友分享自我的生命與

生活。經常為朋友開啟不一樣的視野，朋友也時常心疼他，疼惜他總是如此

的愛護朋友而不在意自身的受苦與流汗。自認為生命的價值是責任，只要家

人、朋友需要，他隨時都在。朋友稱許他是生命的鬥士，無怪乎對他而言，

最大的冒險不是登喜馬拉雅山，而是平凡的日常生活。 

近日觀賞 2017 年登山車世

界耐力賽事播映，賽事分為男子

與女子兩組，其中一場冠軍賽由

相差僅 0.2 秒的兩位好手參與。

勇奪頭籌的人，喜出望外不知該

怎麼形容當下的喜不自勝，真的

是快樂莫名！然而來到目的地參

賽之前，並不清楚賽道狀況與當

地海拔高度。因此學習如何讓車

況保持更好，以及如何準備賽事等絕非是一天、兩天的事。但是重點就是去

騎，開始去騎，不斷的練習騎各種地形，進而騎出屬於自己的風格與技巧。

法國人獨愛登山車賽，能留在耐久賽圈子，雖然參賽時大腿爆酸，要運用耐

志工生活雜感分享~ 

~ 

 

文/展場導覽 張杏美 

 
生活雜感二、三事 

 

https://www.google.com.tw/imgres?imgurl=http://i.epochtimes.com/assets/uploads/2012/07/1207231641022551-600x400.jpg&imgrefurl=http://www.epochtimes.com/gb/12/7/24/n3642054.htm&docid=2D8mnfEqC3AF-M&tbnid=OXG1FPHa9D2IgM:&vet=10ahUKEwiwo7j9ptvgAhXiyIsBHUyyAUgQMwiGASg8MDw..i&w=600&h=400&bih=567&biw=1152&q=%E6%B3%95%E5%9C%8B%E7%99%BB%E5%B1%B1%E8%BB%8A%E8%B3%BD%E4%BA%8B&ved=0ahUKEwiwo7j9ptvgAhXiyIsBHUyyAUgQMwiGASg8MDw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjwv9fHwtvgAhV7xYsBHcXcCKgQjRx6BAgBEAU&url=https://club.commonhealth.com.tw/article/1224&psig=AOvVaw1tcO9wSBSoJwJzKjRyXkSn&ust=1551343249337570


～因為彼此一份真誠的接觸，啟發你我交流的開始～靜電 2019-3 

Page 4 

力讓自己騎快但又不讓自己散掉。有的參賽選手在賽前兩天遭逢祖母離世，

而他賽後自認祖母的過世給了他很多的與賽能量！人生有如賽事，在多變、

驚險、、崎嶇的賽道中，最磨人的段落所在多有。過程中，手臂酸了、腳麻

了，甚至大腿都酸爆了，在艱險賽途中仍要堅持快速流暢的前行，自己感到

似乎就要散掉！但是，在車道上放開了去騎，其中的超然、自在與快樂，也

的確真有家的感覺，使人如魚得水一般。人生旅途中也有最磨人的段落，是

否能在行進中找到像登山車耐力賽選手，那種賽事中手指都醒了，以及自在

與家的感覺呢？阻礙、困頓在所難免，去生活、去努力，就像參賽選手見識

了各種地形，騎過了各種路徑之後，便能如履平地般，坦然面對各種人生境

遇了！ 

民國 10 年誕生的老奶奶穿著杏色的立領衣，配上雅致的背心，見到許

久不見的我，她問我：「還記得我的名字嗎？」沒等我回答，她接著又說：

「姓張，單名一個‘平’字，平安的‘平’。」她說自己是光榮國小創校三

個老師之一。她面帶微笑一直得意地指著自己的牙齒說，全是自己的。我說

好難得！她說爸媽有百歲長壽基因，而自己也沒什麼保養，就是吃吃清淡的

飯菜，每天走上一圈，安然地一天過一天。問她覺得人生如何？優雅快意的

說：「只想好好地結束、走到終點（善終），因為台灣老人太多了。」又說：

「台灣的社會太亂，年輕人走出了村子，謀生不易，賺錢太難了，真的太辛

苦！賺的錢買不起房子云云……」而我說，我也擠身老人的行列了，她頑皮

的說看不出來！眼前這位近百歲的美人老奶奶，才真的是一點也看不出來

歲月所刻劃的痕跡，風華醉人。這是今天清晨最可愛的相遇！ 

  

－3月大事記－ 

1. 3月 5日在臺灣國樂團演出鐘鼓音的莊嚴典雅樂聲後，正式宣告

曾侯乙編鐘即日起在科博館展示。2015年科博館展出《鼎立三

十》特展時，即展示過此編鐘，這一次將展出 5年，歡迎各位

夥伴把握機會一睹風采。 

2. 3月 13日至 5月 12日期間，本館與社團法人台灣高齡化政策暨

產業發展協會合作舉辦「親愛的，我老了-2019台中三部曲」特

展，歡迎大家一起來參與高齡學習。 
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記得 102 年來鳳凰谷鳥園，是參加蔡孟興老師社大的生態攝影課程，
拍攝位置僅限於生態池，老師並特別介紹生態池周遭的蜜源植物給我們認
識，來鳥園和帶小朋友接近大自然賞鳥是大大不同，因為此行的印象就偏
重於生態池而已！104 年 5 月來鳥園也是來生態池，特地來拍攝埔里星弄
蝶，一大半天的時間幾乎都耗在這裡，所以兩次造訪鳥園僅是賞蝶。去年
與朋友同遊鳥園，從好漢坡走下松鶴館，經清水溝溪吊橋到瀑布，此行跟
同好同遊有指導老師解說，但我的焦點仍然沒有注意到鳥事，只能說自己
的眼光短淺狹隘，無法容納鳥事。 

拍蝶、拍蜓漸漸地也拍起了鳥，多多少少為了鳥名，慢慢地認識一些
鳥事，因此朋友夫妻邀約我們夫妻同報鳳凰谷鳥園志工甄選。剛開始，我
們夫妻對於鳥園真是莫宰羊！第一次還好遇到傳正大哥，帶領我們從停車
場一路從食火雞沿路植物、鳥類知識講到瀑布，再回到松鶴館午餐，此時
才對園區有了初步認識。第二次美曰大姊，帶領我們認識Ｃ區，到此整個
園區解說路線就顯現出一個輪廓了。造訪萬年亨衢石碣和鳥園舊辦公室，
在大地震摧毀下如何浴火重生。鳥園不僅有鳥，踏上古道敘述往事，鳥園
的人文、史蹟都值得一一品嘗。下午到鳳凰村的開山廟以及鳳凰寺參拜，
祈求我們也能一切平平安安、順順利利。到眺望台遠望整個麒麟潭大水
堀，老師介紹水流方向，俗話說水流東、嫁好尪、吃無空。帶領我們從凍
頂山走下凍頂步道，整個下午行程，讓我們對於鳥園的周遭地理環境有了
更進一步的認識。 

第三次燕鈞大哥和淑貞大姊，特地帶領我們依考核路線實際走一遭，並
傳授我們每一區武功秘笈，兩位大哥、大姊的武功實在是登峰造極，令我們
望塵莫及，僅能趕緊寫下筆記，回家再好好修煉。第四次是由淑姬大姊帶領
我們實習，老師曾當過鳥會理事長，對於鳥事真
是瞭若指掌，談起鳥事如數家珍，清清楚楚，著
實提升我們鳥的知識。考核日，五位考核委員，
除科長第一次見面之外，其餘都有照過面、跟過
實習，所以也就沒有那麼大的壓力。今天大家的
表現應該都有水準以上，尤其自己老婆的解說，
更讓好友夫妻讚嘆有跌破眼鏡的實力。老婆有這
樣的功力是每天的啃讀資料、勤做筆記、整理成
自己的小抄，終有小成的。希望未來的鳥日子裡，一切都是如此悅耳美妙！  

新進志工心得分享~ 

 

鳥園解說初體驗 

文/鳳凰谷鳥園 張吉良 
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萊茵河畔 像畫那樣美 萊茵河畔 像詩那樣美 河流在輕訴往日的戀情 
河流在細說聲聲的愛憐~~ 

記得曾聽過這麽一首歌，它撩起我對萊茵河無盡
的遐思，希望那天也能散步在萊茵河畔，傾聽河流的款
款細語。2018 年 6 月中旬，我與先生來到了德國的法
蘭克福(Frankfurt)。萊茵河有流經法蘭克福附近的城市，
表示我們終於可以一償宿願，與萊茵河相會。此城也是
我們在德奧一個半月自助旅程的最後一站。我們的自
助旅行是採取從容、悠閒的方式，一個半月裡只換 6 個
不同城市的旅館，平均一個地方停留 5 至 8 天，然後再
以放射線式去踏查附近的城市。這樣的安排很輕鬆，也
免去時常搬遷大行李的趕車之苦。 

在歐洲旅遊最喜歡的交通工具就是火車，它載著
我們越過綿延起伏的丘壑、一望無際的平疇綠野、鬱鬱

蔥蔥的森林，和孤麗的橋梁，讓美麗的景色洗滌蒙塵
的心靈，自在又舒服。我們從法蘭克福搭上火車來到
萊茵河畔的聖高斯豪森(St Goarsausen)，這是我們萊
茵河之旅的起點，因著名的《蘿雷萊》(Die Loreley)女
妖雕像就在附近河中突起的小島上。在小島河段的
萊茵河非常美麗，但是河水洶急，暗礁很多，所以船
隻時常在此遇難。時間久了，民間就傳出一段哀傷動
人的故事。有位名叫蘿蕾萊的少女，因情人的背叛憤
而投河自盡，然後化為女妖。從此她經常坐在河畔高
高的岩石上，一面梳著美麗的長髮，一面對著來往的
船隻吟唱淒美的悲歌。船上的水手被她的歌聲魅惑，

忘了無情的暗礁和洶湧的河水，恍神中船隻已觸礁沉沒，
只剩下蘿蕾萊的歌聲在山谷中迴盪。這個淒美動人的傳說

激起無數的詩人、音樂家、作家的靈感，其中最為膾炙人口的是德國浪漫詩
人海涅（Heinrich Heine），為它而寫的抒情敘事詩《蘿蕾萊之歌》(Die Loreley)： 

我不知道為了什麼，會這般悲傷。有一個古老故事，在心中念念不忘 。
微風料峭幽瞑，靜靜吹過萊茵。夕陽的光輝，染紅了山頂 。有一位美麗的
姑娘 ，高踞危崖。她梳著長髮，朝陽映在她的臉龐，…… 

志工旅遊心得分享~ 

~ 

 漫步在萊茵河畔 

 文/植物園 蔣淑茹 

海涅的雕像 
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更有人將此詩譜成歌曲，傳唱世界各地，連
以前我們的初中音樂課本也有此曲。幾百年後我
們也為這美麗的傳說著迷，決定來一段萊茵河畔
的漫步之旅，從聖高斯豪森的右岸逆流而上走回
前一站的考布(Kaub)。記得來時火車從考布開到
聖高斯豪森並沒多遠，覺得頂多 6 公里左右，對
我們這種喜歡走路的人來說，根本是小菜一碟。 

行走造訪的第一個景點當然是蘿蕾萊的雕像。
我們沿著河床而行，走到河流分叉地小島的尾端，

傳說中的「女妖」出現了。黑色的雕像靜靜的坐在高高的
砌石上，看來溫柔婉約，姿態撩人。如今她腳下的河水不

再波濤洶湧，暗礁也已消失。傳說遠去，只餘世人對她的懷念。離開女妖雕
像，回到河畔繼續行走。路邊野花繽紛，令我們眼花撩亂。有頂著迷人紫灰
色爆炸頭的藍刺頭、氣質優雅的粉紅月見草、搖曳生姿的千屈菜、品種繁多
的鐵線蓮屬、功用不少又美麗的肥皂草、可愛的白玉草等。望過河面就能欣
賞到對岸的小鎮、教堂、古堡、葡萄園。河道或彎曲或筆直，時而呈現美麗
的沙洲，上面棲息著無數的河鳥。遊河輪船和貨船排列
而過，當我們看到有艘貨船上的一個貨櫃漆著綠色的長
榮 EVERGREEN 標識時，思鄉之情不禁油然而生。 

一路上遇到一些重機或自行車的騎士，他們都非常
熱情的對我們揚起手，並豎起大拇哥跟我們打招呼。我
們很納悶，為什麼這些人拼命對我們比讚？雖然河上風
光綺麗瀲灩，一路走來心曠神怡，但卻也漸漸覺得考布
似乎遠在天邊。要不然已經走了 3 小時，為什麼還不見
蹤影？有時遠遠見到前有城市，以為考布已到，等到走
近時，才知道是因河道轉彎的錯覺，讓你誤以為左岸是
右岸。就這樣被戲弄幾次後，遠方的河流中間終於出現
普法茲城堡(Pfalzgrafenstin)。它是十四世紀為了徵收河
道通行費而建的城堡，立於考布與左岸巴哈拉哈(Bacharach)
之間的沙洲，現為萊茵河博物館。再走約一刻鐘後，進入總
人口只有 800 多人的秀氣小鎮考布。因 2018 年世足賽正激烈上演，幕色又
已低垂，不管是住宅、商店、旅館，均大門深鎖，街道上空蕩蕩如無人之城。
我們行過小小的市區，到火車站準備搭車返回法蘭克福，這時才發現，聖高
斯豪森到考布的距離是 12 公里，加上繞去蘿蕾萊雕像的小島，我們居然整
整走了 14 公里。終於明白，為什麼遇到的騎士會對我們豎起大拇哥比讚！ 

萊茵河被稱為德國的父親河，我們能沿著它走了一小段，算是千里相會。
那段路走得實在有點累，但是現在回想起來卻覺得很甜美。 

  

可愛的白玉草 

考布的空巷 
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己亥年的春天，這是一個新的年開始！開車緩緩駛在雲林縣虎尾鎮的
鄉間小道上，這裡是台灣最大蔬菜種植區，因
為即將農曆春節，菜農忙著採收整片的芹菜，
我試問是否肯讓我記錄，她們大方、開心的說：
「厚啊，艾系咔水擂加眛」。豐收滿足的「笑」，
在她們的臉上顯露無疑。 

在記錄人文旅程上，我是個幸運兒。總是
有很多人願意讓我拍，並不厭其煩地回答我的

種種問題。這邊忙採收菜，轉過身的另
一個區域則是準備稻米耕作。隨著時代
的進步，耕作全部機械化處理，完全看
不到農夫捲起褲管、挽起袖子、戴著斗
笠、彎著腰，赤腳站在泥巴田裡，手忙
碌來回插秧的景象。有些景象只能在回
憶裡，但仍有下列步驟： 

整地：種稻之前，必須先將稻田的土壤翻過，使其鬆軟，這個過程分為
粗耕、細耕和蓋平三個期間。 

育苗：農民先在某塊田中培育秧苗，此田
往往會被稱為秧田，在撒下稻種後，農人多半
會在土上灑一層稻殼灰；現在則多由專門的
育苗中心，使用育苗箱來使稻苗成長，好的稻
苗是稻作成功的關鍵。接受時代的進步，全面
的機械化，但仍然可以來回憶一下早期農村
生活。 

春耕：趁春天雨水充沛時耕作，耕土、翻田、播種、插秧。 
夏耘：夏天雖熱也不得閒，必須時時替稻田除草、施肥，稻子才能長好。 
秋收：等到秋天，稻子都成熟了，可以收割、曬乾了。 
冬藏：到了冬天，天氣寒冷，會下雨或下雪，要將曬乾的稻米收藏好，

免得潮濕發芽，因而浪費了一整年的辛勞。 

這四季的形容詞真貼切，足以讓農村家庭豐衣足食一整年。看完文章和
照片的大哥大姊們，有沒有勾起幼年時的回憶，或美好的景像呢?！ 

志工生活雜感分享~ 

 

春耕 夏耘 秋收 冬藏 
文/展館服務 曲佩芬  


