
哪一個是人類的胚胎？

脊椎動物胚胎發育過程中，較普及的生物特徵會先出現，例如管柱狀的脊椎神經管首先

形成，管柱的兩端有膨大構造及一些突起物，這些特徵將是後來頭部、四肢及尾部等的

發育部位，隨後再漸漸發展成個別的構造特徵，因此在胚胎發育初期脊椎動物的胚胎外

型是相似的。

菸、酒、毒、藥物對胎兒影響

孕婦飲用酒品可能會造成胎兒酒精症候群，包括體重過輕、發育遲緩、中樞神經傷害，

以及顱顏部異常例如鼻樑扁塌、下巴過小、眼球過小等。

孕婦吸煙會增加流產的可能性，且易導致胎兒出現心臟血管畸形等先天性殘疾，並提高

外表畸形的可能性，如圖中的胎兒出現兔唇。

孕婦吸毒會影響到腹中胎兒的正常發育，容易造成胎兒先天性異常、發育遲緩、體重不

足和早產，圖中為受到古柯鹼影響的早產兒。

孕婦用藥不當會引起流產，或使胎兒出現先天性畸形，如孕婦使用不當止吐藥，就可能

造成圖中胎兒海豹肢，即四肢短小的情形。

人與動物新生兒求生能力

人類的生命孕育與身體構造極其微妙，並較其它動物複雜許多。人類須經十月懷胎，始

能生產。出生後嬰孩大約再12-15個月，始能行走。紅鹿懷胎至生產需8∼9個月，一出生

後即可行走，以應付週遭多變而危險的環境。



青春期

女生的青春期大約由10-14 歲之間開始，男性則在12-17 歲之間才開始。這時受到性激

素的影響，讓男女之間在身體的多項特徵和外型上均有顯著差別，女孩要變成真正的女

性，男孩也要成為真正的男性了，讓我們來看看這時期的男生和女生會有什麼樣的變

化。

男性生理發展 
青春期時除了男性生殖器官成熟外，還會出現第二性徵，使得男女生外表變得更為不

同，男生身材開始變得魁梧、肩部變寬、皮下組織較薄、長出鬍鬚、喉結，發音開始

低沉⋯等。

第二性徵

腋毛與陰毛開始生長：青春期腋下長出腋毛來，男生的陰毛會從陰莖的基部開始漸漸生

長，生長可能擴及腹部，下巴及上唇會長出鬍鬚來。

長出喉結，聲音低沉：男性的喉結在雄激素的作用下迅速增大，位於頸部的甲狀骨向前

方突出喉腔明顯增大，發生也隨之變得較為低沉。

體型較女性壯碩結實：比女性更高大、肩較寬，胸廓也明顯變寬，腰圍變粗，肌肉發

達，皮下脂肪較少。

生殖器官發育

男生從青春期起睪丸開始製造精子，與攝護腺和精囊的分泌物混合成精液。如果精液分

泌量過多時，超過精囊的容納量，就會從尿道排出體外，這種現象偶爾發生在睡夢中，

所以也叫夢遺。陰莖為一海綿組織，充血後可勃起，是男性行性交的器官。

青春期的保健

平常應注意清潔，尤其包皮部份應翻開仔細清洗，陰囊和陰莖均在體外，應小心不要碰

撞，陰囊通常維持在低於體溫約攝氏31度的溫度。

女性生理發展
青春期時除了女性生殖器官成熟外，還會出現第二性徵，使得男女生外表變得更為不

同，女生乳房開始發育、皮下脂肪開始增厚、並且開始有月經⋯等。



第二性徵 

腋毛與陰毛開始生長：青春期女生的陰毛會從陰部開始漸漸生長，腋下長出腋毛來。乳

房發育：乳房是女性哺乳器官，女生在青春期時，卵巢分泌大量的雌激素，影響到乳房

發育，乳頭及乳暈下的乳腺管及脂肪組織增大，使乳房向外突出，乳暈的範圍也更寬

廣，以便日後母親哺乳分泌乳汁。

皮膚較男性嫩薄：女生體型和男生開始顯著不同，女生骨架小、腰細、骨盆大，臀部變

得豐滿、皮下脂肪較多、皮膚也變得細緻 。

生殖器官發育

女生從青春期開始，陰唇變大且有色素沉著，陰道的長度及寬度增加，每個月開始自卵

巢排出卵子，卵子進入輸卵管後，如遇上精子成為受精卵，並進入子宮著床成功，即可

發育成為胎兒。若卵子沒有受精，原本準備著床用，已經增厚的子宮內膜就會剝落，引

起出血，稱為月經。

青春期的保健

女性的陰唇具有保護作用，但也容易積藏陰道分泌物，要每天清洗。月經來臨時，注意

均衡飲食及適度休息，不宜做過於激烈的運動。

青春期心理發展 
青春期時除了生理上的變化，心理也有了改變。一般來說性情顯得較為憂慮、暴躁、易

發脾氣，但對異性卻充滿了興趣，對「性」產生好奇。心理方面的變化，同時也受文化

媒體及社會因素影響。

人際關係

人到了青春期，開始逐漸擺脫家庭，獨立與社會交往，主要是人際範圍的擴大，處於新

的人際關係中，開始重視與同儕間的人際相處。

自我認同

青春期的青少年是從兒童期成為成人的過渡期，會產生對自身、未來不確定的感覺，使

青少年非常在意自己在他人眼中的形象，於是展開自我認同的追尋。



異性相處

青春期時，開始對異性產生好奇心，在選擇朋友方面，逐漸對結交異性朋友的興趣勝過

同性，青少年與異性的交友原則應由淺識至深交，並保持平常的待人態度，注意禮貌、

保持風度。



更年期

因性腺功能隨著年齡增加而衰退，荷爾蒙分泌減少，使得更年期的男女在身心方面都有

所變化。

女性生理變化
身體的內分泌系統負責分泌荷爾蒙，當更年期卵巢功能逐漸衰退時，卵巢所負責分泌的

女性荷爾蒙即逐漸減少，身體各組織機能進入調整階段，如調整不及，就會出現更年期

症狀。

停經

女性因為卵巢功能萎縮，女性荷爾蒙(雌激素和黃體素)分泌逐漸減少，月經週期變得不

規則、絮亂，終至完全停止，喪失生育能力，這種現象叫停經。

內分泌失調

女性荷爾蒙下降到某一界線時，就會導致這些組織或器官發生退化，致使進入更年期的

女性出現一系列內分泌失調的症狀，在醫學上，這一系列症狀就稱為更年期症候群。

生殖器官萎縮

生殖器官萎縮易發生在停經後，第二性徵逐漸消失，性功能減退，陰道分泌物減少使得

外陰搔癢、性交不適。

尿失禁

更年期的婦女，體內雌激素大量減少，因而造成尿道黏膜萎縮，使得尿道阻力下降，結

果加重了應力性尿失禁的程度。

骨骼 密度降低、鈣質流失

體內女性荷爾蒙分泌量減少之後，消化道對於鈣質的吸收減少，同時骨質中鈣的

流失速率增加所致。

外觀老化

體內荷爾蒙分泌量減少之後，皮膚會開始乾燥萎縮，出現皺紋、彈性光澤消失、出

現老人斑，毛髮變白且脫落，皮下脂肪增加，變得老態龍鍾。



感覺系統

視覺：人的視力在十幾歲時達到最高峰，40歲後開始退化，最常見的是「老花眼」，側

視的能力也變差，對左右兩方的事物反應能力變慢。

聽覺：隨著年紀變大，內耳感受頻率的聽覺神經逐漸萎縮、內耳細胞慢慢退化，30歲後

聽力逐漸損失，年紀愈大會有重聽、耳聾的現象，造成與人溝通的困擾。

嗅覺、味覺及觸覺：隨著年紀變大，鼻腔內嗅覺細胞數量減少、嗅覺靈敏度下降；味覺

方面，因舌頭上味蕾的數目減少，味覺變得遲鈍；觸覺方面，最明顯的就是反應變差，

對各種感覺，如痛覺、溫差的敏感性下降。 

男性生理變化
身體的內分泌系統負責分泌荷爾蒙，當更年期睪丸功能逐漸衰退時，睪丸所負責分泌的

男性荷爾蒙即逐漸減少，身體各組織機能進入調整階段，如調整不及，就會出現更年期

症狀。但男性更年期症狀較女性輕微。

加速掉髮

因更年期雄激素的作用，雄激素在局部組織中代謝異常，使毛囊過早成熟，生長期縮短

而提前進入休止期，毛囊漸變小，毛髮變得細短，進而脫髮。

前列腺肥大

前列腺肥大為中年男子常見的一種疾病，前列腺的生長發育與性激素是密切相關的。在

男性青春發育階段，隨著雄激素分泌的增加，而使前列腺逐漸發育增大，進入男性更年

期時，全身激素的分泌開始失去平衡，漸漸使前列腺體過度增生而肥大。

性慾減低

男性荷爾蒙減少影響所及為：受雄性素作用的組織功能皆會退化，精蟲活動力減少、精

液稀少，其原因是睪丸內細胞老化的結果。性慾減退、陰莖敏感度降低、性刺激的反應

減低、射精減少、高潮減少。 



心理變化
更年期憂鬱

更年期情緒困擾的主要原因，來自荷爾蒙缺乏，或是原本所潛在的精神障礙，受到缺乏

荷爾蒙的影響被激發出來。然而，並非所有發生在更年期的情緒障礙，都和荷爾蒙的缺

乏有關。

空巢期

人生步此年齡時，子女或許都已成家立業不在身邊，產生所謂空巢期，這些變化

使得更年期父母又多了一層失落感。身體的變化和生活的轉變，會使得更年期父

母自覺快要失去父母親的角色而感到不安。

中年危機

此時期因生理機能日漸衰退，會感到極度不安，對於疾病、疼痛和死亡等無法避免的現

象極度害怕。容易失眠、煩躁、揮不去的疲倦和悲傷，以及對於任何生活和人際關係的

改變都充滿了擔心、恐懼。

如何度過更年期？
工作與休閒

為了能保障老年生活的多采多姿、充實而有意義，應有效的運用空閒時間從事休閒活

動，依自己的時間、能力、經驗、興趣等，繼續從事工作，加入社會活動，不與社會

脫節。 

疾病防治

更年期因身體各組織機能進入調整階段，如調整不及易產生症狀，所以在接近更年期年

齡時，就應調整自己的生活步伐、訓練自我身體機能，延緩老化的過程。

心理調適

許多人到更年期難以接受自己身體的變化，應該事先調整自己生活，以符合變化中的生

理狀態，保持樂觀而愉悅的生活態度，拓展人際關係，與同年齡人分享經驗、多關心也

在更年期中的伴侶⋯等，都是很好的方法。



成長發育

嬰幼兒時期(0~3歲)：身體生長速度快，頭大而身軀與四肢短。

兒童期(3~11歲)：身體生長速度減緩，身軀與四肢變長且較為強壯。

青少年期(11~20歲)：身體再度快速生長，生殖器官逐漸發育成熟，出現第二性徵。 

青年期(20~40歲)：身體發育完全成熟，身體狀態處於巔峰。

壯年期(40~65歲)：身體開始老化，健康的生活有助於減緩老化對身體的影響。



基因工程查詢

什麼是基因？

基因是遺傳的基本單位。

生物體由不同的細胞所組成，在細胞核內有由蛋白質和DNA纏繞而成的染色體，DNA被

比喻為一串極長的密碼，這些密碼能影響酵素生成、細胞活動及生物特徵等。

足夠產生一種特性的密碼群組，就叫做一個基因。

生命的藍圖

細胞→細胞核→染色體→DNA→DNA延展→核甘酸(ACGT)→基因

什麼是基因工程？

基因工程是利用生物化學的方法，從生物體內或細胞取得特定的DNA片段，經人為操縱

修飾、重新組合後，轉殖到另一生物體或細胞，以產生所想要的特性及功能。

基因工程的步驟：

A. 取得符合所需的DNA特定片段（目的基因）

B. 選擇運送基因的合適載體（另一種DNA或病毒）

C. 使目的基因和載體結合，得到重組DNA

D. 將重組DNA引入細菌或動植物細胞

E. 創造合適的條件，使目的基因在細胞中合成所需要的產物

基因工程的應用：

1. 醫學治療：利用基因治療，將生物體內發生變異的基因，用具正常功能的基因取代，

以回復正常生物功能。

2. 農業食糧：利用基因轉殖，將不同的基因放入各種不同的生物體內，達到提高作物的

產量，改良其抗病力等目的。

3. 工業應用：利用基因技術培養特定的細菌，取代化學物質，使部分工業反應可在常溫

常壓下進行，得以節約能源。

4. 環境保護：當環境受到破壞，如土壤遭受重金屬污染，可利用基因技術培養特定植物

，用植物吸收污染源，避免二次污染。



5.  軍事科技：目前發展出基因武器，如將蛇毒基因注入流感病毒中，此種武器敵方難以        

預防，會產生強烈的心理威脅作用。

各方爭議

基因工程是一項嶄新的技術，相對也產生出許多新的問題，各方說法不一，請點選「贊

成意見」或「反對意見」，聽聽別人怎麼說！

A.贊成意見

1.農業發展：基因工程可以增加農產量，改善作物與牲畜的品種，可應用於解決人類糧

食缺乏的問題。

2.醫學治療：醫生應該盡力使病患得到最好的治療，基因工程在醫學治療上已有許多成

果，應該持續發展。

3.環境保護：配合基因工程，可利用生物方法解決污染，避免二次環境傷害。

4.國際競爭：生物科技是全球科學與經濟的競賽，科學家不希望缺席，也沒有國家希望

落後。

B.反對意見

1.生物功能：處理不當的外來基因，會導致生物體內原有的平衡被破壞，也可能造成生

物的功能喪失。

2.社會資源：基因工程需要花費大量金錢，很容易造成社會資源的浪費，使貧富差距的

現象更嚴重。

3.物種生態：改良物種的過程中，包含大量不確定性，產生的新物種可能會對環境造成

不良影響。

4.道德倫理：複製胚胎會產生道德問題，如複製物種是否擁有生存權？而優生學論點配

合基因工程，會使弱勢族群則更易受排擠滅絕。

我的意見？

看完基因工程的介紹，以及正反兩方的意見，請問：你認為基因工程是否繼續發展呢？



再生醫學

再生醫學是一項總合性的應用科學，目的為希望透過人體自身的潛能，外來物質的幫助

或結合這兩種助力，促使生物體內受損或尚失功能的組織器官，重新獲得生物功能。目

前再生醫學領域仍處於體外複製移植或生醫材料協助的發展階段。

理論基礎

利用生物醫學及醫學工程學原理，修復功能損壞的組織器官，使其恢復正常的功能。

涉及領域

再生醫學的兩大研發範圍為：細胞治療與組織工程。

細胞治療

以體外人為方式獲得具有特定功能的細胞，增加細胞數目，透過相關的生物技術，增強

生物體修復及再生的能力，恢復受損組織器官的功能。目前主要的發展方向為幹細胞治

療。

幹細胞

幹細胞是一群具有增生與分化能力的原始細胞，擁有不斷自我複製更新及分化成各種不

同細胞的能力。

大致可分為兩類：A胚胎幹細胞    B成體幹細胞

組織工程

配合生物醫學、醫學工程及材料科學的應用，製造模仿組織器官的生物支架，支架本身

或結合細胞的植入，可應用於生物體損傷的部位，達到醫療修復的目的。

基本做法

組織工程三要素：細胞、支架、訊息因子

1) 由生物體取出細胞

2) 在體外將細胞培養到足夠的數量

3) 將這些細胞填入人工支架

4) 再加一些訊息因子促進細胞的生長及成熟 

5) 將此組織移植到患者身上 。



發展現況 世界

1950~1960年代，人工器官材料的發展，為再生醫學的開端。1970年代，開始進入應用

細胞治療的時代。1997年，用軟骨細胞培育出人的耳朵並移植至老鼠身上，當時掀起一

陣討論風潮。幹細胞的研究進入2000年後，已經發展出關節表面軟骨、心肌細胞、神經

細胞等，並應用於人體，目前在英國設立世界第一個人類胚胎幹細胞庫。

發展現況 台灣

台灣從1980年代展開對人工皮膚與相關之生醫材料的研究，直到1998年，成立台灣最

早的幹細胞研究中心。2000年左右，生物人工皮膚實驗工廠與各大學的研究中心陸續成

立，並制訂相關技術標準操作程序，組織工程更被公告為跨領域重點研究項目。終於在

2004年，宣佈建立台灣第一株的人類胚胎幹細胞株。



黃帝內經人體成長週期

黃帝內經《素問‧上古天真問》：

女子七歲，腎氣盛，齒更髮長。

女孩子到了七歲的時候與生俱來的生理功能發育已屬完全，乳齒開始脫落長出恆齒，頭

髮生長茂盛。

二七，而天癸至，任脈通，太衝脈盛，月事以時下，故有子。

女孩子到了十四歲時，在生長、發育之外，亦已具備生殖機能，開始有月經，具有懷孕

生子的能力。

三七，腎氣平均，故真牙生而長極。

女子到了二十一歲時，正常生理功能平穩地成長，這時智齒已經長出，所有的牙齒也已

經發育齊全。

四七，筋骨堅，髮長極，身體盛壯。

女子到了二十八歲時，整體生理功能發展到最堅固的階段，全身器官組織和毛髮的發育

已達極點，身體處於最強健的狀態。

五七，陽明脈衰，面始焦，髮始墮。

女子到了三十五歲時，消化系統逐漸由盛轉衰，容顏體態開始逐漸衰退，頭髮生長不再

茂盛。

六七，三陽脈衰於上，面皆焦，髮始白。

女子到了四十二歲時，整體生理功能漸趨衰退，容顏體態不再豐潤，頭髮開始逐漸變

白。

七七任脈虛，太衝脈衰少，天癸竭，地道不通，故形壞而無子也。

女子到了四十九歲時，月經及生殖功能都已衰退，於是月經漸次停止，形體衰老，無法

再懷孕生子了。

丈夫八歲腎氣實，髮長齒更。

男孩子到了八歲時，與生俱來的生理功能發育已屬完全，乳齒開始脫落長出恆齒，頭髮

生長茂盛。



二八腎氣盛，天癸至，精氣溢瀉，陰陽和，故能有子。

男孩子到了十六歲時，與生俱來的生理功能發育已完全，在生長、發育之外，亦已具備

生殖機能，開始產生精子並能排精，經由男女和合，具備有生子的能力。

三八腎氣平均，筋骨勁強，故真牙生而長極。

男子到了二十四歲時，整體生理功能平穩地增強，新陳代謝能力更形堅強，智齒已長出

來，所有牙齒也生長完全。

四八腎氣隆盛，肌肉滿壯。

男子到了三十二歲時，新陳代謝能力發展到最盛階段，全身的肌肉也都已成長為豐滿健

壯，身體狀態發育到極致。

五八腎氣衰，髮墮齒槁。

男子到了四十歲時，新陳代謝能力逐漸衰退，身體狀況由盛轉衰，頭髮開始脫落，牙齒

變得脆弱。

六八陽氣衰竭於上，面焦，髮鬢斑白。

男子到了四十八歲時，整體生理功能漸趨衰退，容顏體態亦不再狀實，頭髮及兩鬢變得

斑白。

七八肝氣衰，筋不能動，天癸竭，精少，腎臟衰，形體皆極。

男子到了五十六歲時，氣血生成功能日漸衰退，體能活動漸形退化，與生俱來的生理功

能已經衰退，營養素也少了，新陳代謝功能衰弱，肢體外觀日漸老化。

八八則齒髮去。腎者主水，受五臟六腑之精而藏之，故五臟盛，乃能瀉。今五臟皆衰，

筋骨解墮，天癸盡矣，故髮鬢白，身體重，行步不正，而無子耳。

男子到了六十四歲時，牙齒及頭髮更形脫落。腎是主管分泌及排泄的，承受身體機能的

新陳代謝並重吸收營養物質，因而器官組織功能仍然健全者，其排泄功能依然正常。如

果器官組織生理功能都已衰退，筋骨不再堅強，其與生俱來的生理功能也已衰竭，因而

鬚髮兩鬢變白，肢體活動不靈活，走路不穩，無法再生育了。



老化的秘密

關於老化的原因，科學家研究到目前為止，有許多的理論說法出現，接下來就讓我們來

看看其中幾種理論吧。

磨損理論

一部分的專家認為，我們身體的細胞隨著歲月，經年累月的工作，最後都會故障或破

損，像是衣服穿久了會磨損一樣，而細胞損壞的速度超出身體所能承受時，我們的身體

就會變老了。

廢物堆積理論

廢物堆積理論主張，身體細胞內正常的新陳代謝會製造各種有用或有害的產物，當有害

的廢物過度累積，又沒有排出體外，長久時間下來會危害到正常細胞的功能。

自由基理論

身體在新陳代謝的過程中，會產生自由基，一般原子需要有偶數的電子才穩定，因自由

基少了一個電子，活潑性變強，會與鄰近的核酸、蛋白質、脂質等生物分子反應，搶奪

電子來使自己變得穩定，後果為細胞受損，如果受損死亡的細胞太多，來不及修補，我

們的器官組織就會失去功能，這就是老化的現象。

基因理論

染色體的末端鑲嵌了一個生物時鐘，稱為端粒(telomere)，會限制細胞分裂的次數，最後

造成細胞無法進行正常的分裂，產生不規則的分裂型式而導致扭曲的體積和形狀，最後

造成細胞死亡。

關於老化的秘密，目前眾說紛紜的各流派各有其理論基礎，但沒有一種說法可以完全解

釋老化。



透視老化

透視老化的身體

隨著年紀增長，骨骼中之骨質及骨質細胞逐漸減少而導致骨質密度減低，這會使骨骼的

抗壓能力下降，在壓力的作用下容易變形。圖中老年人胸腰薦脊椎攝影顯示骨質疏鬆，

脊椎側彎變形，而年輕人未有此症狀。

隨著年紀增長，人的骨骼關節會因為日積月累的使用，而發生退化，由圖中可見老年人

右側膝關節產生退行性變化、骨質密度降低、關節腔距離變窄，同時箭頭所指部位關節

因長期使用，軟骨磨損而產生自行修補和增生現象，而形成骨刺。

腦萎縮在老人家身上是很常見的現象，就好像臉上的皺紋一樣，是歲月的痕跡。圖中老

年人腦部斷層攝影即顯示腦部萎縮合併腦溝變寬和腦室擴大。

透視老化的得失 

老化會逐漸造成身體生理上的退化，但老化也包含經驗與智慧的累積。老化的大腦在生

理功能上雖比不上年輕的大腦，但其累積的經驗與智慧，讓它在工作表現上，一點也不

會輸給年輕的大腦。



飲食延緩老化

某些食物中的營養素，可捕捉自由基，抑制脂質、蛋白質及去氧核糖核酸過氧化，延緩

身體老化。請點選桌面的食物，看看這些食物含有哪些可延緩老化的營養素。

大蒜：大蒜所含有的硫化物具有抗氧化作用，具延緩人體老化效果。

蕎麥：蕎麥含芸香素，可減少自由基產生，具延緩人體老化效果。

檸檬：檸檬含有抗氧化功效的水溶性維他命Ｃ，具延緩人體老化效果。

花椰菜：花椰菜富含維他命C、類蘿蔔素和鉀，具延緩人體老化效果。

蕃茄：蕃茄含有豐富的茄紅素，掃除自由基的效果佳，具延緩人體老化效果。

蘆筍：蘆筍富含黃酮類化合物、維他命A、B、C，具延緩人體老化效果。

奇異果：100公克的奇異果就可提供人體一天所需的維他命C，並含有可溶性纖維（果

膠），養顏美容的同時也具延緩人體老化效果。

葡萄：葡萄皮和籽中的前花青素(OPC)，具抗發炎作用，能保護細胞免受氧化破壞，具延

緩人體老化效果。

茶葉：茶葉中的「兒茶素」或其他茶多酚能清除自由基、下降體內膽固醇，延緩人體老

化。

健康長壽的處方籤

0~10歲  : 1. 規律生活 2. 均衡飲食 3. 少吃甜食 4 預防感染

11~20歲：1.規律生活 2. 均衡飲食 3. 充分休息 4.補充鈣質 5.避免抽菸、酗酒或吸毒

21~30歲：1.規律生活 2.規律運動 3.三餐定時定量 4. 充足的睡眠 5.避免抽菸、酗酒或吸

毒

31~50歲：1.規律生活 2.規律運動 3.固定熱量 4.有效處理壓力 5.避免抽菸、酗酒或吸毒

51歲以上：1.規律生活 2.規律運動 3. 減少熱量攝取 4. 避免動怒 5.避免抽菸、酗酒或吸

毒



長生不老的追求

追求長生不老的影響
自古以來為了追求長生不老的慾望而煉丹，這種超越現實的作為中，失敗是必然的，但也總在這些化學實

驗過程中意外發明新的物質。

火藥的發明

煉丹家在煉丹時，將硝石、硫黃、木炭（含碳物質）搗碎放在一起燒煉，結果形成強烈

的爆炸燃燒效應，意外地發明了火藥。

化學

1.煉丹家用來煉丹的原料多取自於自然界的一些礦物、植物，通過化學加工。

2.從煉丹過程中所觀察到的化學現象、積累化學經驗。

3.煉丹獲取到的化學成果、儀器、設備和方法為近代化學奠定基礎。

追求長生不老的荒謬 
煉丹所用的礦物質大多為重金屬且具劇毒，於體內累積後對人體侵害甚大。縱觀歷史，

長生不老的企求常伴著服丹喪命的悲劇，在帝王之家屢屢重演。

雍正 

雍正長年服食丹藥，因而喪命？

依據史料檔案記載，雍正十三年八月初九日，「圓明園二所用牛舌頭黑鉛二百斤」。黑

鉛是煉丹常用的原料，更是一種劇毒重金屬，過量服食可使人致死。這批黑鉛運入圓明

園十二天後，雍正在園內暴亡，這宗記載使部分史學家認為雍正很有可能死於重金屬中

毒。

唐太宗

唐太宗因病求醫，誤食偏方藥丹，加重病情。

唐太宗因病求醫診療，更求長生不死。經由一天竺方士，調製含重金屬丹藥。太

宗服下配方後，不但未出現療效，反而使病情加重，最後死在寢殿臥床上。



漢武帝 

漢武帝追求長生不老術，為江湖術士唬弄。

漢武帝一生也熱衷於長生不老術，招募天下方士，一些江湖術士即吹噓唬弄漢武帝，漢

武帝用了無數方士入海尋仙，耗費人力財力。可是神仙不來，仙藥不靈。直到晚年，才

下詔罷除了所有方士，停止了祀神求仙的活動。

秦始皇

秦始皇追求長生不老術，至死不渝。

秦始皇一統天下成為君王後，便開始封禪求仙的活動，派遣三千童男童女前往「三神

山」尋求不死之藥，此後又令煉丹家為其煉丹，一些煉丹家也因試服丹藥而斃命，至死

前仍舊汲汲營營於長生不老，最後死於出巡求仙途中。

著名的煉丹家
煉丹術在我國起源甚早，歷代總有許多方士進行煉製「長生不老」仙丹的實驗。有

些累積實際的經驗與文字記錄，至道教新興後，大批道士開始熱中研究煉丹術，以

下是幾位著名的煉丹家。

孫思邈 

古代煉丹家有的亦精通醫術，孫思邈即為一例，十八歲時就立志學醫，對醫藥有長時期

的精心研究，且常懷仁慈之心，親自採製藥物，為人治病，曾入峨眉山煉太一神精丹。

葛洪

東晉煉丹家葛洪所著《抱朴子內篇》，總結了漢朝以來的煉丹活動和成就，確立了成仙

修道可以致學的道教基本教義，又集各種仙道方術之大成，在金丹史上扮演了承前啟後

的重要作用。

陶弘景

南朝時期的陶弘景繼葛洪後，成為集道教養生，服餌修煉，登仙方術的大成者。

魏伯陽 

魏伯陽撰寫的《周易參同契》是道教丹鼎派流傳至今最早的理論性著作。綜合了易說、

圖緯之學、黃老之辭，以闡明煉丹的原理和方法，被後人尊為「萬古丹經王」。



封面故事 

神仙傳中談到，魏伯陽帶三弟子一同進入山林調製丹藥，丹藥製成後，魏伯陽知其中兩

名弟子缺少信心及誠意，便將丹藥先餵白狗吃，白狗吃後倒地不起，魏伯陽自己也服下

丹藥倒地不起，試探他的弟子們。

一個弟子見此情景也隨魏伯陽服下丹藥，另兩名弟子不肯服食，出山離去。二人離去

後，魏伯陽、弟子及白狗甦醒過來，一起成仙而去。途中遇一伐木工人，魏伯陽托其帶

信給另兩名弟子，兩名弟子讀此信後懊悔不已。



中醫對老化看法
皇帝內經《素問．上古天真論》，帝曰：「有其年已老而有子者，何也？岐伯曰：此其

天壽過度，氣脈常通，而腎氣有餘也。此雖有子，男不過盡八八，女不過盡七七，而天

地精氣皆衰矣。帝曰：夫道者，年皆百歲，能有子乎？岐伯曰:夫道者，能卻老而全形，

身年雖壽，能生子也。」

高齡生育最主要原因在於先天較好，且氣血運行常保暢通，同時生殖能力也能保持充盈

狀態。一般而言，男子過了六十四歲，女子過了四十九歲，精氣衰竭就難以再生育了，

而善於養生的人，往往能保持形體充盛而不衰敗，即使年過百歲也能保有生育能力。

根據黃帝內經《靈樞·天年》：

1.十歲：五臟始定，血氣已通，其氣在下，故好走

人類出生大約到了十歲，器官組織發展大致抵定，體內氣血運行暢通，生理活性順暢由

上至下，所以活動能力較佳。

2.二十歲：血氣始盛，肌肉方長，故好趨

歲數增長至二十歲左右，血氣開始旺盛，肌肉開始生長，所以好動。

3.三十歲：五臟大定，肌肉堅固，血脈盛滿，故好步

三十歲時期，器官組織功能已大致發展健全，肌肉變得壯實，營養條件充盛，逐漸成長

穩重，所以喜歡步行。

4.四十歲：五臟六腑十二筋脈，皆大盛已平定，腠理始疏，滎貨頹落，髮頗斑白，平盛

不搖，故好坐。

四十歲時期，五臟六腑和十二筋脈都已經充分健全，到了不能再發展的恆定期，所以肌

肉紋理開始疏鬆，臉色逐漸失去光澤，頭髮開始斑白，經氣平穩充足，所以喜歡平靜端

坐。

5.五十歲：肝氣始衰，肝葉始薄，膽汁始減，目始不明

五十歲，肝氣開始衰退，膽汁分泌功能減弱，眼睛視力開始退化。



7. 七十歲：脾氣虛，皮膚枯

七十歲消化功能衰退弱，皮膚也變得枯澀。

8. 八十歲：肺氣衰，魄離，故言善誤

八十歲整體新陳代謝功能衰退，精神、意識衰退，所以容易有說錯話的情形。

9. 九十歲：腎氣焦，四臟經脈空虛

九十歲時調整分泌、排泄功能已衰竭，肝、心、脾、肺四臟和經脈都已經空虛。

10.一百歲：五臟皆虛，神氣皆去，形骸獨居而終矣

到一百歲時，全身臟器功能都已經虛弱衰竭，精神狀態已耗弱，徒具形體軀骸直至臨

終。

根據中醫理論，對於老化有以下幾種說法：

腎氣說

腎氣旺盛不易變老，變老的速度也延緩，人的壽命也就延長；而調整分泌、排泄功能衰

弱，衰老就提前發生，且衰老的速度也加快，壽命因而短促。

脾胃說

脾胃是人體的後天之本，氣血生化的泉源，人體生長發育，其維持生命的一切物質都靠

消化功能供給；脾胃虛弱功能反常，供給減少，生長發育和生命活動就受到影響。

整體說

隨著年齡的增長，各臟器及其功能漸變，人也隨之衰老。

陰陽失調說 

人的生命活動是以體內陰陽為依據的，而體內陰陽又必須與自然界陰陽變化相輔相成，

生命活動才得以正常運行。

情志說

古人認為，喜、怒、憂、思、悲、恐、驚等七情變化為人的本能，太過或不及都會使人

體功能異常，甚至導致疾病的發生。



中醫長壽要訣

根據《黃帝內經》中《素問．上古天真問》中，長壽的要訣首重養生，其次才是治病。而

養生的方法並不單是注重身體的機能健全，更重要的是身心合一、形與神合。

法於陰陽

效法陰陽消長互生的變化之道，隨時調整自身的作息及精神狀態，以配合天地的秩序。

和於術數

學習各種有益於養生的方法，藉以調養精、氣、神。

飲食有節，起居有常

正確而有節度的飲食，日常生活起居要有規律。

不妄作勞

不要毫無節制的過度勞累或透支體力。



X-Ray造影基本原理 

基於X射線的穿透性，以及人體組織密度和厚度的差異，當X射線透過人體不同組織結構

時，由於被吸收的程度不同，到達顯像裝置的X射線即有量的差異，因此能獲得黑白對

比、層次差異的影像。

預防肺癌方法

1. 戒菸

2. 減少環境污染 

3. 多吃新鮮蔬果

4. 避免職業傷害 

5. 定期做健康檢查 

預防肺炎方法

1. 避免被細菌或病毒傳染

2.  提高自身抵抗力

預防骨折方法

1.  減少骨質疏鬆

2.  注重環境安全



超音波診病

當音波通過物質時會產生反射波，由於身體的各部位密度不同，因此音波通過不同組織

時的反射波也不同。超音波檢查是利用影像處理的技術，將反射波轉換成影像，藉此來

判斷器官形態的變化。

產前超音波檢查：2D→4D

產前超音波檢查能讓醫生與產婦能了解肚裡胎兒的狀況，判斷胎兒是否有重大畸形。

2D超音波掃描能將聲波資料轉繪成具有長度與寬度的平面圖像。

3D超音波掃描能將聲波資料轉繪成某個時間點上具有長度、寬度與深度的立體圖像。

4D超音波掃描能將某段時間點上的聲波資料轉繪成多張立體圖像，並以動畫形式來呈現

影像。

子宮肌瘤

子宮肌瘤為肌肉細胞形成的良性腫瘤，是婦女骨盆腔最常見的腫瘤。

保健方法

生活作息正常

保持適當運動

維持心情愉快

定期健康檢查

頸動脈狹窄

頸動脈狹窄是因為頸動脈的硬化，導致血管內壁的異常增厚，可能引起缺血性腦中風。

保健方法

生活作息正常

少吃油脂過高的食物

維持適當運動

戒煙少酒



CT診病

CT簡介

電腦斷層掃描（CT）是利用X射線對人體層面進行掃瞄，取得信息，經電腦處理後所獲

得的重建圖像，能較X射線更清楚顯示骨骼及組織密度的對比。

心血管疾病 

以目前最新型的多切面電腦斷層掃描(multiple detector CT)能夠診斷心臟冠狀動脈血管，

為目前最新趨勢。心臟血管系統即是指將血液由心臟壓出，而藉由血管循環輸送至全

身，供應各器官之所需，其中供應血液給心臟本身的為冠狀動脈，完全阻塞就會造成心

臟病發作，導致心肌受損。圖中為以多切面電腦斷層攝影檢查後重組的心臟3D立體影

像，可明顯見到心臟表面的冠狀血管。

預防方法

>調養生活步驟

>避免情緒起伏過度

>適度的飲食

>高血壓、糖尿病的控制與治療

>避免體重過重

>規律運動。

腦中風

指突發性的腦內出血或缺血，導致腦內局部受到壓迫、血液循環不良，造成腦部受傷，

引發身體某些部分或思考功能暫時或永久失去功能。圖中電腦斷層檢查，腦部橫斷切面

顯示，出血性中風位於右側基底核出血。

預防方法

>避免血壓、血糖、血脂肪、 尿酸過高或罹患心臟病。

>保持情緒穩定

>氣溫下降時注意保暖

>定時做健康檢查，尤其是年長者



>戒除菸酒

>規律運動

>均衡飲食

腫瘤

腫瘤為一種細胞的異常病變，此種病變使身體部分細胞不受控制地增生，這些增生細

胞，除了會集結成為腫塊，也會分散，經過血液和淋巴系統，流遍全身，從而把腫瘤細

胞擴散，傳染給其他正常的細胞。

肝臟腫瘤

圖中注射對比劑前後，電腦斷層肝臟檢查，根據腫瘤在不同相位的表現，可以診斷肝

癌。

預防方法 

>良好的生活習慣

>均衡飲食

>良好的生活環境

>定期健康檢查

>戒菸、酒、檳榔

>不食過量油炸、鹽醃、煙燻及燒烤食物 

>避免接觸工作環境中的致癌物。

>做好輻射防護



磁振造影檢查

簡介Introduction

利用磁場原理，使儀器改變體內氫原子的旋轉排列方向，原子核就會釋放吸收的能量，

能量激發後放出電磁波信號，再經由電腦分析組合成影像，就是一般看到的 MRI 影像，

由此所產生的影像可顯示不同的組織密度。

肝臟腫瘤

腫瘤為一種細胞的異常病變，此種病變使身體部分細胞不受控制地增生，磁振造影肝臟

檢查，在不同取向波序下均顯示出肝臟腫瘤。

預防方法

>不任意服食偏方

>不暴飲暴食

>戒除菸酒

>養成良好排便習慣

>均衡飲食

腦部腫瘤

腫瘤為一種細胞的異常病變，此種病變使身體部分細胞不受控制地增生，注射顯影劑後

橫斷切面磁振造影檢查，顯示右側頂葉腦膜瘤。

預防方法

>戒煙。

>持之以恆地作適當運動，保持心境平和。

>盡量避免腦部受損傷。

>保持均衡飲食。



腦中風

指突發性的腦內出血或缺血，導致腦內局部受到壓迫、血液循環不良，造成腦部受傷，

引發身體某些部分或思考功能暫時或永久失去功能，圖中腦部FLAIR為主磁振造影影像顯

示右側顳葉和基底核梗塞。

預防方法

>避免血壓、血糖、血脂肪、 尿酸過高或罹患心臟病。

>保持情緒穩定

>氣溫下降時注意保暖。

>定時做健康檢查，尤其是年長者。

>戒除菸酒 

>規律運動

>均衡飲食

腦部功能性影像

腦部功能性影像(functional Imaging)為目前MRI對於腦部不同區域功能作判斷的新功用，

包括腦進行思考活動的區域和活性等。圖中為雙手作間歇性的規律動作時所顯現出腦部

反應，大腦雙側運動區明顯啟動。



正子斷層造影
基本原理

正子斷層造影（PET）是一種核子醫學檢查，透過靜脈注射放射性正子藥物（如葡萄

糖），經人體吸收代謝後，進入掃描器造影，再由電腦運算重組成立體的影像。專業

人士可透過正子影像，判斷體內的葡萄糖代謝是否有異常的情形。常用的正子影像，

主要分全身造影和局部造影兩類。目前的儀器大多配合電腦斷層（PET-CT），可以同

步提供細胞代謝和組織解剖的資料。

全身正子造影檢查：以惡性腫瘤（癌症）為主。

一般癌細胞的葡萄糖代謝率較正常細胞高，所以會顯現出異常的高放射活性病變，可判

別惡性腫瘤的程度。局部正子造影檢查：以腦神經疾病為主。

依據腦部正子影像，可藉由顏色深淺，觀測腦部的葡萄糖代謝率，腦神經疾病患者的

腦部葡萄糖代謝率較一般人低。

局部正子造影檢查：以腦神經疾病為主。

依據腦部正子影像，可藉由顏色深淺，觀測腦部的葡萄糖代謝率，腦神經疾病患者的腦部葡萄糖代謝率較

一般人低。

鼻咽癌

鼻咽癌是指在鼻的後方，咽的上方，長有癌細胞，是耳鼻喉科最常見的癌症。症狀包括

不正常的鼻塞、流鼻血、腦神經麻痺等。

預防方法

>維持正常的生活作息。

>注重營養均衡，多吃新鮮蔬果。

>不抽煙、不嚼檳榔、少喝酒。

>少吃醃漬、煙燻，或存放過期的食物。

大腸癌

大部分的大腸癌是因為，大腸息肉發生不正常的變化，而且增殖失去控制。常見症狀為

便中帶血，腹部絞痛，虛弱及疲倦感等。



預防方法

>維持正常的生活作息。

>維持適當運動量。

>多吃新鮮水果、蔬菜以及纖維素含量多的食品。

>戒煙，控制飲酒量。

阿茲海默氏症

阿茲海默氏症成因為腦部神經細胞之間的傳導物質發生異常變化，造成病人心智功能逐

漸降低，最後會影響到日常生活的各項活動。

預防方法

>維持正常的生活作息。

>多從事需用腦活動，刺激神經細胞活力。

>持之以恆地作適度運動。

>維持正常的人際交往。

癲癇症 

癲癇症為腦部因為不正常放電，而出現的行為突發性異常，嚴重發作時，可能會全身

僵硬而突然倒地、抽搐、口吐白沫。

預防方法

>維持正常的生活作息。

>均衡的飲食。

>防治頭部外傷及感染。

>防止中風。



生命劇場

活出生命周大觀

經過六次人工受孕，1987年周大觀誕生了，開始了他的歡樂童年。8歲，檢查出右腳肌

肉罹患癌症。9歲時，右腳被迫截肢。他並沒有向癌症病魔低頭，卻用童稚的真心寫下與

病魔抗爭的動人詩篇。雖然他來到人間，只有九年六個月又二十一天，他用他的詩篇，

活出最感人的生命。

照護生命李尚軒

1988年，李家兒子尚軒誕生。3歲時，診斷患有過動型自閉症。症狀是：注意力缺乏、

語言障礙、情緒不穩定。不在乎旁人冷漠的眼光，父母盡心陪伴，在學習上，音樂為他

開了一扇窗，並在父母的努力下，他走出了封閉，在父母的肩膀上，他獲得依靠。在父

母的照護下，他綻放生命的光彩。

延續生命吳奕璋

1957年，吳奕璋誕生。18歲考入海軍官校，展開軍旅生活。從戀愛到婚姻，人生路上正

意氣風發時，傳來意外墜樓的消息，36小時之後，醫生宣告不治。在悲傷中，全家擦乾

了眼淚。完成他生前器官捐贈的心願，讓他的器官，延續了更多人的生命。



台灣十大死因

10年間主要死因之病徵與預防方法

惡性腫瘤

1.簡介：又稱癌症，是人體內不正常的細胞，因生長快速而去影響及侵犯到正常的組織

器官。會隨著血液及淋巴轉移，影響其他器官組織。

2. 預防方法：

>良好的生活習慣

>均衡飲食

>良好的生活環境

>定期健康檢查

>戒菸、酒、檳榔

>不食過量油炸、鹽醃、煙燻及燒烤食物

>避免接觸工作環境中的致癌物。

>做好輻射防護

腦血管疾病

1.簡介：俗稱腦中風，指突發性的腦內出血或缺血，導致腦內局部受到壓迫、血液循環

不良，造成腦部受傷，引發身體某些部分或思考功能暫時或永久失去功能。

2.預防方法：

>避免血壓、血糖、血脂肪、 尿酸過高或罹患心臟病。

>保持情緒穩定

>氣溫下降時注意保暖

>定時做健康檢查，尤其是年長者

>戒除菸酒

>規律運動

>均衡飲食



心臟病

1.簡介：心臟病可以歸類為先天性心臟病、風濕性心臟病、缺血性心臟病、其他種類等

四類。其中又以缺血性心臟病（心肌梗塞﹑冠狀動脈硬化）為最主要十大死因

之一。

2.預防方法 

>留意自己是否膽固醇過高

>維持正常體重

>氣溫下降時注意保暖 

>戒菸、酒、咖啡

>規律而適度的運動 

>適度休息，避免過勞 

>改善飲食習慣

糖尿病

1. 簡介：正常情況下，身體會將吃進去的澱粉類食物轉變成葡萄糖，糖尿病病人因為胰

臟不能製造足夠的胰島素，幫助葡萄糖充分進入細胞內，使得血糖濃度升高，

形成糖尿病。

2. 預防方法

>戒酒和檳榔

>具有糖尿病家族史的人要加強血糖的監控和生活型態的配合。

>均衡飲食，多攝取纖維

>保持情緒穩定

>定期做健康檢查

>規律運動

肝臟病變 

1.簡介：指肝細胞受傷或遭到破壞，導致肝臟功能失調，肝臟產生病變時會容易疲勞、

食慾不振、噁心、腹脹、腹水、黃疸、右上腹部有沈重感並有隱約的痛楚、腹



2. 預防方法 

>不任意服食偏方

>不暴飲暴食

>戒除菸酒

>養成良好排便習慣

>均衡飲食

肺炎

1.簡介：一般普通的肺炎多為細菌及病毒感染所引起，在治療上可以依細菌種類的不同

、抗藥性等因素，選擇不同的抗生素來治療。

2.預防方法

>減少細菌感染 

>充足睡眠 

>適時添加衣服

>均衡飲食

>適度運動

腎臟病變

1.簡介：腎臟是過濾排除廢物、調整血液中電解質濃度、保持體液恆定狀況的器官。並

與紅血球的製造、維生素D的轉換、血壓的調節有密切關係。因此腎臟出問題，

會影響全身。

2. 預防方法

>在喉部、扁桃腺等發炎鍊球菌感染時，需立即治療。

>不任意服食偏方。

>均衡飲食

>充分喝水不憋尿 



>定期做腎功能檢查 

>預防糖尿病、高血壓 

自殺

1. 簡介：自殺的原因涉及生理、心理及社會等各個不同層面的因素，自殺者大多患有精

神疾病。

2. 預防方法

> 抒發精神壓力 

> 向他人尋求協助

> 尋求專業人員協助

高血壓

1. 簡介：高血壓是指動脈血壓持續升高，高血壓本身通常不引起症狀，或只引起暫時性

的頭暈、頭痛、沈重或頸部緊束感，不過卻會逐漸引起血管的病變，使心臟、

腦、腎臟等器官受到傷害，是腦血管疾病、心臟病及腎臟病的危險因子。

2.預防方法：

>降低鈉及脂肪的攝取量 

>均衡飲食 

>少喝茶、咖啡，戒菸、酒 

>充分休息及睡眠 

>避免溫差過大 

>理想體重的維持 

>適度運動 

>定期做健康檢查 

事故傷害

1. 簡介：因無法預警的意外事件所造成的死亡，其中又以死於交通事故者最多，其次依

序為意外中毒、意外墜落、火災、溺水等事故傷害。

2. 預防方法

>應注意交通安全，重視工安、避免職災，建立良好有用的防災觀念。



可視人
可視人計畫為美國醫學圖書館於1986年開始進行的一項長期計畫，希望能利用電腦斷層

掃描、磁振造影與冷凍切片取得人體解剖圖，建立完整而詳細的三維度人體解剖影像。

目前所建立之男女各一具人體解剖資料，男性以每橫切片厚度僅為1釐米，女性僅為0.3

釐米的方式切割成片。美國醫學圖書館希望能藉由此一可視人計畫所建立起的知識系

統，將以往的醫學知識變得更具體化。

木乃伊MRI節目
揭開亞麻布下的秘密-木乃伊電腦動畫說明

將木乃伊以電腦斷層檢查(CT)做連續細切面掃描，再透過電腦3D影像重組技術，表現出

木乃伊的外觀。經比對與實際外觀相似度極高，透過此法，甚至無需拆開亞麻布即可對

木乃伊的本體進行分析與研究，此影片利用影像處理工作站將皮膚的部份加以處理成半

透明，使其不但可見其外部顏面，同時也可略見其內部顱骨的結構。透過醫學影像後處

理技術的特殊功能，將不同「層」的組織分離，表現由外表至顱骨漸進式的變化。「虛

擬內視鏡」在近年來成為廣為使用的先進技術，利用三維影像重組技術，透過視角的變

換，虛擬出內視鏡的影像，重現三千年前利用器具由左鼻腔進入腦部，抽取腦部組織的

路徑。利用胸部電腦斷層掃描檢查，經由電腦重組後所形成之立體影像，可見其左下腹

部有一巨大缺口，當年即是經此將內臟掏出，另可清楚看見其上半身外觀輪廓，同時亦

可由斷面處看出其內部已被掏空。胸部電腦斷層，經由電腦重組後，由前往後冠狀切面

電腦動畫，可見到其內臟幾乎都已被掏空並塞入麻布。胸部電腦斷層，經由電腦重組

後，由左往右矢狀切面電腦動畫，可見到其內臟幾乎都已被掏空並塞入麻布。腹部電腦

斷層檢查，經由電腦重組後之立體旋轉影像，可見其男性生殖器官，同時其左下腹部可

見一缺口，當年即是經此將內臟掏出。



燻屍

新幾內亞是世界第二大島，島上大部分為重山峻嶺和熱帶雨林，至今仍存在著許多原始

部落族群。新幾內亞的人種相當複雜，體質人類學家至今尚未有所結論，一般認為可分

為七十六個族群，一千種以上的方言。古古古古族分佈在莫洛波省，尤其密集在布洛洛

的西部高地，這一代高山海拔大約有兩千四百公尺，燻屍所在的葬窟多位於2000公尺海

拔的懸崖峭壁，地勢非常陡峭。

「燻屍」是巴布亞新幾內亞古古古古族的傳統喪葬習俗，在新幾內亞勳屍是最高榮譽的

一個厚葬，只有對社會有貢獻或陣亡的戰士才能享受這份殊榮，若是一般平凡的族人就

只能放在一般屍架上讓他腐爛，一、二年後才能舉行拾骨葬，祖先崇拜是人類最繁複的

信仰之一，古古古古族的燻屍是一個最好的例子。

他們最早期雖然也吃人肉，但對於他們自己親人的去世卻表現著一份人類最古老的感

情。燻屍這項風俗在今天的新幾內亞已經式微，如今我們在這裡所看見的燻屍大多是在

八十多年前燻製的，根據族人的說法，燻屍的製作方式是在屍體洗乾淨後塗上一層這種

紅土，接著便要位死者換上一條蘭屬植物纖維製成的腰帶，等到第二天親友們便將遺體

用蓆子包綑好之後，再把他安置在一個「死亡之椅」的屍架上，由於屍體在腐化時會有

屍水流出，於是便在屍架的周圍挖一條深約十公分的小溝來防止屍水流滿遍地。

在燻屍的期間，附近的族人不可以大聲說話，才不會嚇跑死者的死魂，族人們還深信在

風高夜黑的晚上還可以聽見死者死魂的叫聲，燻製一個屍首大約需要半年到一年之久，

遺體製成木乃伊之後，便要舉行葬禮，死者的家屬在葬禮舉行完畢之後，便將死者集中

到一處專門安葬自己家族的葬窟，我們所看見這位於2000公尺海拔懸崖上的葬窟，便安

葬了一家三代。人類藉著信仰產生了「燻屍」此種安葬屍體的藝術，

人類此種有靈觀就是宗教的一個雛型，從宗教裡面產生一種禁忌，部落裡面藉由這種禁

忌來維持社會秩序。




